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 تِ ًام خذا

 استاًذارد ایزاى یهلآضٌایی تا ساسهاى 

ٗ  اكلاح لبٖ٘ٛ 3 ٔبد٠ ٤ه ثٙذ ٔٛػت ثٝ ا٤شاٖ اػشب٘ذاسد ٣ّٔٔبٖ ػبص  كوٙٔش٣  ٚ سحم٥موبر  اػوشب٘ذاسد  ٔإػؼو١  ٚ ٔموشسار  لوٛا٥٘

ٖ  ٣ّٔاػشب٘ذاسدٞب٢  ٘ـش ٚ سذ٤ٚٗ س٥٥ٔٗ، وٝ ٥ُٚف١ اػز وـٛس سػ٣ٕ ٔشػْ سٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔلٛة ا٤شاٖ،  )سػ٣ٕ( ا٤وشا

    .داسد ٟٓذٜ ثٝ سا

ض ٚ ٔإػؼوبر  وو ِ٘وشاٖ ٔشا كوبحت  ،بسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖوت اص ؤش ٣فٙ ٢ٞب ٥ٖٛؼ٥ٕوٞب٢ ٔخشّف دس ٗ اػشب٘ذاسد دس حٛص٤ٜسذٚ

، ٢ذ٥و ي س٤ِٛٚ ثب سٛػٝ ثٝ ؿوشا  ٣ّٔؿٛد ٚ وٛؿـ٣ ٍٕٞبْ ثب ٔلبِح آٌبٜ ٚ ٔشسجي ا٘ؼبْ ٣ٔ ٢ٚ الشلبد ٢ذ٥، س٣ِٛ، دظٚٞـ٣ّٕٓ

ِٛ  كوبحجبٖ حوك ٚ ٘   ١ز آٌبٞب٘وٝ ٚ ٔٙلوفب٘  وٚ سؼبس٢ اػز ووٝ اص ٔـوبس   ٢فٙبٚس ٙٙوذٌبٖ،  وٙٙوذٌبٖ، ٔلوش   وذ٥فوْ، ؿوبُٔ س

ٛ  ؾ٥ؿوٛد. دو  دِٚش٣ حبكوُ ٔو٣  ٚ غ٥ش ٣دِٚش ٢ٞب، ٟ٘بدٞب، ػبصٔب٣ٖٚ سخلل ٣ض ّٕٓووٙٙذٌبٖ، ٔشاكبدسوٙٙذٌبٖ ٚ ٚاسد غ ٤٘و

بفوز  ٤ؿوٛد ٚ دوغ اص دس   ٣ٔشثٛى اسػوبَ ٔو   ٞب٢ ٥ؼ٥ٖٛوٕ ٢آوب٘فْ ٚ ٢ثٝ ٔشاػْ ر ٣ا٤شاٖ ثشا٢ ِ٘شخٛاٞ ٣ّٔ ٢اػشب٘ذاسدٞب

( ا٤وشاٖ اوبح ٚ   ٣)سػٕ ٣ّٔاػشب٘ذاسد  ٓٙٛاٖ ثٝ ،ت٤ٔشسجي ثب آٖ سؿشٝ ًشح ٚ دس كٛسر سلٛ ٣ّٔ ١ش٥ٕوـٟٙبدٞب دس ٥ٞب ٚ دِ٘ش

 ؿٛد.٣ٔٙشـش ٔ

دس وٙٙوذ   ٣ٝ ٔو ٥و سٟ ؿذٜ س٥٥ٔٗز هٛاثي ٥٘٤ض ثب سٓب كلاحر٢ٔٙذ ٚ  ٓلالٝ ٢ٞب ٝ ٔإػؼبر ٚ ػبصٔبٖو ٣٤غ اػشب٘ذاسدٞب٤٘ٛ ؾ٥د

 ٣٤اػشب٘ذاسدٞبت، ٥ٗ سشس٤ؿٛد. ثذ ٚ ٔٙشـش ٣ٔ ابح ٤شاٖا ٣اػشب٘ذاسد ّٔ ٓٙٛاٖ ثٝت، ٤سلٛ دس كٛسرٚ  ٣ثشسػ ،ًشح ٣ّٔ ٥شٝوٕ

دس ػوبصٔبٖ  ٝ وو اػشب٘ذاسد ٔشثٛى  ٣ّٔ ١ٗ ٚ دس و٥ٕش٤سذٚ 5 س٠ا٤شاٖ ؿٕب ٣ّٔاػشب٘ذاسد  سارٔمشٝ ثش اػبع وؿٛد ٣ٔ ٣سّم ٣ّٔ

 ذٜ ثبؿذ.٥ت سػ٤ثٝ سلٛ ؿٛد ٣ُ ٔى٥سـا٤شاٖ اػشب٘ذاسد  ٣ّٔ

ٚ  2(IEC) ا٣ِّّٕ اِىششٚسى٥ٙه ث٥ٗ ٥ؼ٥ٖٛوٕ ،ISO))1اػشب٘ذاسد  ٣إِّّٗ ٥ػبصٔبٖ ث ٣اكّ ٢شاٖ اص آوب٤اد اػشب٘ذاس ٣ّٔػبصٔبٖ 

دس وـوٛس   5(CAC) ٣٤غوزا و٥ٕؼو٥ٖٛ ووذوغ    4ساثوي  سٟٙب  ٓٙٛاٖ ثٝاػز ٚ  3 (OIML) ٣لب٘ٛ٘ؿٙبػ٣  ا٣ِّّٕ ا٘ذاصٜ ػبصٔبٖ ث٥ٗ

ٗ ٤ـوٛس، اص آخوش  وخوبف   ٢ٞوب  ٢بصٔٙوذ ٥ٚ ٘ ٣ّو وي ٤ا٤شاٖ هٕٗ سوٛػٝ ثوٝ ؿوشا   ٣ّٔ ٢سدٞباػشب٘ذاٗ ٤وٙذ. دس سذٚ فٔب٥ِز ٣ٔ

 ؿٛد. ٥ٌش٢ ٣ٔ ثٟشٜ ٣إِّّٗ ٥ث ٢ػٟبٖ ٚ اػشب٘ذاسدٞب ٣ٚ كٙٔش ٣، ف٣ّٕٙٓ ٢ٞب ـشفز٥د

َ ػلأز ٚ وٙٙذٌبٖ، حف ز اص ٔلش ٤دس لبٖ٘ٛ، ثشا٢ حٕب ؿذٜ ث٣ٙ٥ د٥ؾٗ ٤ز ٔٛاص٤سٛا٘ذ ثب سٓب ٣شاٖ ٤ٔاػشب٘ذاسد ا ٣ّٔػبصٔبٖ 

ٕ ٣ٚ ٕٓٛٔ ٢فشد ٤ٕٙ٣ا اص  ٣ثٔوو  ٢، اػوشا ٢ٚ الشلوبد  ٣ٌو ٥ٔح ؼوز ٤ز ٔحلوٛتر ٚ ٔلاحِوبر ص  ٥و فو٥ٙوبٖ اص  ٥، حلوَٛ اً

 ٢اػجوبس ا٤شاٖ سا ثشا٢ ٔحلٛتر س٥ِٛذ٢ داخُ وـٛس ٚ/٤ب اللاْ ٚاسداس٣، ثب سل٤ٛت ؿٛسا٢ ٓوب٣ِ اػوشب٘ذاسد،    ٣ّٔاػشب٘ذاسدٞب٢ 

ٚ  ٣كوبدساس  ٢بتٞوب واػوشب٘ذاسد   ٢ـوٛس، اػوشا  ؤحلوٛتر   ٢ثوشا  ٣إِّّو ٗ ٥ثو  ٢صاسٞوب حفَ ثب ِٔٙٛس ثٝسٛا٘ذ ٣. ػبصٔبٖ ٔوٙذ

ٖ و ثٝ اػشفبدٜ ثخـ٥ذٖٙبٖ ٥ٗ ثشا٢ ا٥ًٕ. ٕٞچٙوٙذ ٢اػجبسآٖ سا  ٢ثٙذ دسػٝ ٞوب ٚ ٔإػؼوبر فٔوبَ     ٙٙذٌبٖ اص خذٔبر ػوبصٔب

ٞوب   ـٍب٤ٜ، آصٔب٥ٌ٣ٔح ؼز٤ز ص٤ش٤ز ٚ ٔذ٥فو٥ز ٤ش٤ٔذ ٞب٢ػ٥ؼشٓ ٣كذٚس ٌٛاٞٚ  ٢ض٥، ٣ٕٔٔـبٚسٜ، آٔٛصؽ، ثبصسػ ١ٙ٥دسصٔ

ٞب ٚ ٔإػؼبر سا ثش اػبع هٛاثي ِ٘وبْ   ٌٛ٘ٝ ػبصٔبٖٗ ٤اػشب٘ذاسد ا ٣ّٔػبصٔبٖ ٚػب٤ُ ػٙؼؾ،  (ب٥ِجشاػ٥ٖٛ)وٚ ٔشاوض ٚاػٙؼ٣ 

 بٞو  آٖشد ىو آٌب ٚ ثش ّٕٓ ٞب آٖز ثٝ ٥كلاح سبئ٥ذٙب١ٔ ٥ي تصْ، ٌٛا٤ٞوٙذ ٚ دس كٛسر احشاص ؿشا ٣ٔ ٣بث٤شاٖ اسص٤ز ا٥كلاح سبئ٥ذ

 ٢بسثشدوو مبر ٥ٚ ا٘ؼبْ سحم ثٟب ٌشاٖبس فّضار ٥ٗ ٥٥ُٓ ػٙؼؾ، س٤ٔبٞب، ٚاػٙؼ٣ ٚػب٤ى ا٣ِّّٕ ث٥ٗغ دػشٍبٜ ٤. سشٚوٙذ ٣ِٔ٘بسر 

 .اػز ػبصٔبٖٗ ٤ف ا٤ا٤شاٖ اص د٤ٍش ُٚب اػشب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔػٌح  ٢اسسمب ٢ثشا

 

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 
4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission 
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 کویسیَى فٌی تذٍیي استاًذارد

 « الشاهات خذهات -آتذرهاًیتٌذرستی ٍ  سلاهت، ّایهجتوع -ٍاتستِگزدضگزی ٍ خذهات  »

 

 :سوت ٍ/یا هحل اضتغال :رئیس

 ٟٔذ٢ صادٜ، سٛسع

 )دوشش٢ سخلل٣ ٔذ٤ش٤ز(

 ؿشوز آة ٌٔٙمٝ ا٢ اػشبٖ اسدث٥ُ

  

  دتیز:

 آِٓحؼٗ صادٜ، 

 )وبسؿٙبػ٣ ٔذ٤ش٤ز ثبصسٌب٣٘(

 اسدث٥ُ اػشبٖ اداسٜ وُ اػشب٘ذاسد

  

  )اساهی تِ تزتیة حزٍف الفثا(: اعضا

 اػلا٣ٔ، سػَٛ

 (وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔششػ٣ٕ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣)

 اسدث٥ُ اػشبٖ اداسٜ وُ اػشب٘ذاسد

  

 اػٕب٣ّ٥ٓ، ػ٥ٕٝ

 (ٔذ٤ش٤ز وبسؿٙبػ٣ اسؿذ)

 اسدث٥ُ اػشبٖ اداسٜ وُ اػشب٘ذاسد

  

 اٚحذ٢، افـ٥ٗ

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ وـبٚسص٢(

 ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ

  

 ٥ّٓشهب، حؼٗ دٛس

 )اسؿذ ػغشاف٥ب سؿٙبػ٣)وب

وُ ٥ٔشاص فشٍٞٙو٣، كوٙب٤ْ دػوش٣ ٚ ٌشدؿوٍش٢ اػوشبٖ      اداسٜ 

 اسدث٥ُ
  

 خ٥بى سػش٣ٕ، ثبثه

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ ٕٓشاٖ(

 ؿشوز آة ٌٔٙمٝ ا٢ اػشبٖ اسدث٥ُ

  

 س٥٤غ سٚحب٣٘، اػذالله ط٤بٖ                                                          

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔذ٤ش٤ز(

و٥ٕشوووٝ ٔشٙوووبُش ٌشدؿوووٍش٢ ٚ خوووذٔبر ٚاثؼوووشٝ    سئووو٥غ

(ISIRI/TC228) 
  

 ػبػذ اسدث٣ّ٥، فشص٤ٗ

 (وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔذ٤ش٤ز)

 اسدث٥ُ اػشبٖاداسٜ وُ اػشب٘ذاسد 

  

 ػشخب٣٘ ٔمذْ، داٚد

 (كٙب٤ْٟٔٙذػ٣  )وبسؿٙبػ٣

 اسدث٥ُ اػشبٖاداسٜ وُ اػشب٘ذاسد 
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 اضتغال: سوت ٍ/یا هحل )اػب٣ٔ ثٝ سشس٥ت حشٚ  اِفجب( :اعضا

 ، ؿ٥ٟٗآرس٢ ؿشافشخٛاٜ

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ كٙب٤ْ غزا٣٤(

 اسدث٥ُ اػشبٖ اداسٜ وُ اػشب٘ذاسد

  

 ؿش٤ف ٚ٘ذ، ٔٔلٛٔٝ

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔذ٤ش٤ز(

وُ ٥ٔشاص فش٣ٍٙٞ، كٙب٤ْ دػوش٣ ٚ ٌشدؿوٍش٢ اػوشبٖ    اداسٜ 

 اسدث٥ُ
  

 ًبِج٣، ٟٔذ٢

 (وبسؿٙبػ٣ ٟٔٙذػ٣ كٙب٤ْ)

 اسدث٥ُ اػشبٖ داداسٜ وُ اػشب٘ذاس

  

 ٓلائ٣، ٞبؿٓ

 (وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔذ٤ش٤ز)

 اسدث٥ُ اػشبٖ اداسٜ وُ اػشب٘ذاسد

  

 ٣ّٓ صادٜ، ٥ٕ٘ب

 (وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٔششػ٣ٕ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣)

 ثب٘ه سؼبسر

 
  

 فبسػ٣، ٟٔشآرس          

 )وبسؿٙبػ٣ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣(

 دظٚٞـٍش ٚ ٕ٘ب٤ٙذٜ فشٍٞٙؼشبٖ صثبٖ ٚ ادة فبسػ٣

  

 ، ٞٙؼب          لبدس٢

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ آٔٛصؽ صثبٖ إِٓب٣٘(                                                                             

دث٥وووش و٥ٕشوووٝ ٔشٙوووبُش ٌشدؿوووٍش٢ ٚ خوووذٔبر ٚاثؼوووشٝ   

(ISIRI/TC228) 
  

 وش٣ٕ٤، ٣ّٓ

 (وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ كٙب٤ْ)

  ؿشوز آة ٚ فبهلاة ؿٟش٢ اػشبٖ ٥ٌلاٖ 

  

 ٖ، ًٝٔحٕذ حؼ٣ٙ٥ ح٥شا

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ ا٣ٕٙ٤ ثٟذاؿز ٚ ٔح٥ي ص٤ؼز(

          دسٔووب٣٘ ٚ خووذٔبر ثٟذاؿووش٣ ٚ   دضؿووى٣ دا٘ـووٍبٜ ّٓووْٛ  

 اسدث٥ُ اػشبٖ

 

  ٍیزاستار:

 اٚحذ٢، افـ٥ٗ

 )وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٟٔٙذػ٣ وـبٚسص٢(

 ػبصٔبٖ ٣ّٔ اػشب٘ذاسد ا٤شاٖ
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 هٌذرجات فْزست

 صفحِ عٌَاى

 ح ٌفشبس ؾ٥د

 ى ٔمذٔٝ

 1 ٞذ  ٚ دأٙٝ وبسثشد   1

 1 ٔشاػْ اِضا٣ٔ   2

 1 اكٌلاحبر ٚ سٔبس٤ف   3

 4 أىب٘بر ٚ سؼ٥ٟضار   4

 4 ػلأز أىب٘بر   4-1

 4 ٣ٕٔٛٓاِضأبر    4-1-1

 4 دز٤شؽ   4-1-2

 4 خذٔبر ٝئاسا ٘بح٥ٝ   4-1-3

 5 سؼ٥ٟضار   4-2

 5 ٔشثٛى ثٝ وبسوٙبٖ اِضأبر   5

 5 ٣ٕٔٛٓ ٔٙبثْ ا٘ؼب٣٘اِضأبر    5-1

 6 آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ٤زٔذ٤ش ؿشا٤ي تصْ   5-2

 7 شْٕٔؼ خذٔبر اسائٝٔشلذ٢  ْؿشا٤ي تص   5-3

 7 ثٟذاؿش٣  ّٕٓىشد ٔشٙبػت   6

 7 ٣ٕٔٛٓاِضأبر    6-1

 8 ذاس٢ٚ ٍٟ٘حفَ   6-2

 8 ٔٛػٛد٢ ا٘جبس   6-2-1

 9 ا٘ٝد٥ـ٥ٍش ٍٟ٘ذاس٢ٚ  حفَ   6-2-2

 13 اكلاح٣ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ حفَ    6-2-3

 13 اس٢ٍٟذٚ ٘ حفَ وبسوٙبٖ   6-2-4

 14 ٟٔبس ٥ٔىشٚث٣   6-3

 14 دبوؼبص٢ٚ  ٌٙذصدا٣٤ ثش٘بٔٝ ثشا٢ حذالُ اِضأبر   6-3-1

 14 الذأبر ٔشسجي ثب آِٛد٣ٌ ٥ٔىشٚث٣   6-3-2

 14 ٓف٣٘ٛ وٙٙذٜهذٔٛاد    6-3-3

 15 ٔـشش٤بٖخذٔبر سػب٣٘ ثٝ    7

 15 فشٚؽ ث٥ّز ٚ دز٤شؽ ، سػب٣٘ اِضأبر اًلاّ   7-1

 16 شْٕٔؼ دس ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣   7-2
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 24   دز٤شؽ وبسثشي اِضأبر دٞٙذٜ( )آٌب٣ٞ   رد٥ٛػز 

 25 ٘بٔٝ ةوشب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2997سال )چاج اٍل(: 25571ضوارُ ایزاى  هلیاستاًذارد 

 ح 

 

 

 پیطگفتار

ووٝ  « اِضأبر خذٔبر - آثذسٔب٣٘ٞب٢ ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ ٔؼشْٕ –ٌشدؿٍش٢ ٚ خذٔبر ٚاثؼشٝ »اػشب٘ذاسد 

ٝ  ا٣ِّّٕ/ ٔشثٛى ثش ٔجٙب٢ دوز٤شؽ اػوشب٘ذاسدٞب٢ ث٥ٗ ٞب٢و٥ٕؼ٥ٖٛآٖ دس  ٤ٛ٘غد٥ؾ ٝ  ا٢ٌٔٙمو ٖ  ثو  ٓٙوٛا

س٥ٟوٝ ٚ سوذ٤ٚٗ    5اػشب٘ذاسد ّٔو٣ ا٤وشاٖ ؿوٕبس٠     ،7سٚؽ اؿبسٜ ؿذٜ دس ٔٛسد ح، ثٙذ  اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ثٝ

 ٔووٛس   ٥ٔشاص فش٣ٍٙٞ، كٙب٤ْ دػوش٣ ٌٚشدؿوٍش٢  اػلاػ٥ٝ و٥ٕش١ ّٔو٣ اػوشب٘ذاسد اٟبسد٥ٕٞٗ  ؿذٜ، دس

كولاح لوٛا٥٘ٗ ٚ ٔموشسار    لوبٖ٘ٛ ا  3سل٤ٛت ؿذ. ا٤ٙه ا٤ٗ اػشب٘ذاسد ثٝ اػشٙبد ثٙذ ٤ه ٔوبد٠   05/08/1397

،ثٝ ٓٙٛاٖ اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤وشاٖ ٔٙشـوش    1371ٔإػؼٝ اػشب٘ذاسد ٚ سحم٥مبر كٙٔش٣ ا٤شاٖ، ٔلٛة ثٟٕٗ ٔبٜ 

 .ؿٛد ٣ٔ

ػووبخشبس ٚ   -اػوشب٘ذاسدٞب٢ ّٔو٣ ا٤ووشاٖ    ) 5اػشب٘ذاسدٞب٢ ٣ّٔ ا٤شاٖ ثش اػبع اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ؿوٕبس٠  

٣ دس سحٛتر ٚ د٥ـشفشٟب٢ ٣ّٔ ٚ ػٟووب٘  ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب. ثشا٢ حفَ ؿٛ٘ذ٣ٔؿو٠ٛ٥ ٍ٘بسؽ( سذ٤ٚٗ 

ؼذ٤وذِ٘ش خٛاٞٙوذ ؿوذ ٚ ٞوش     ص٥ٔٙوٝ كٙب٤ْ، ّْٓٛ ٚ خذٔبر، اػشب٘ذاسدٞب٢ ّٔو٣ ا٤وشاٖ دس كوٛسر ِوضْٚ س    

ٝ ثشا٢ اكلاح ٤ب سى٥ُٕ ا٤ٗ اػشب٘ذاسدٞب اسائٝ ؿٛد، دس ٍٞٙوبْ سؼذ٤وذِ٘ش دسو٥ٕؼو٥ٖٛ فٙو٣     د٥ـوٟٙبد٢ وو

ٌشفز. ثٙبثشا٤ٗ، ثب٤ذ ٕٞٛاسٜ اص آخش٤ٗ سؼذ٤ذِ٘ش اػشب٘ذاسدٞب٢ ّٔو٣ ا٤وشاٖ    شاس خٛاٞذلٔشثٛى، ٔوٛسد سٛػوٝ 

 . اػشفبدٜ وشد

س٥ٟٝ ٚ « سشػ١ٕ سغ٥٥ش ٤بفشٝ»ا٢ ص٤ش ثٝ سٚؽ ا٣ِّّٕ/ٌٔٙمٝا٤ٗ اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ثش ٔجٙب٢ دز٤شؽ اػشب٘ذاسد ث٥ٗ

ثوب إٓوبَ سغ٥٥وشار ثوب سٛػوٝ ثوٝ سذ٤ٚٗ ؿذٜ ٚ ؿبُٔ سشػٕٝ سخلل٣ وبُٔ ٔشٗ آٖ ثٝ صثبٖ فبسػ٣ ٕٞوشاٜ 

 :ٔمشو٥بر وـٛس اػز

ISO17679:2016, Tourism and related services –Wellness spa – Service requirements 
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 هقذهِ

ُ ػولأز سب٥٤وذ ؿوذٜ ثوب      ٔشوض» ٓٙٛاٖثٝسا  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ،ا٤ٗ اػشب٘ذاسد  ٓٛأو

ٓ    ،آة ٔٔذ٣٘( اـٕٝ :ٔظبَ ثشا٢)ص٥ٔٗ ٞب٢ ًج٣ٔ٥ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ -خبف ًج٣ٔ٥  ووٝ   -دس٤وب ٤وب الّو٥

 وٝ دٞذ٣ٔ ٘ـبٖسٔش٤ف وشدٜ ٚ  «ذٔٙبػت ػلأش٣ سى٥ُٕ ٣ٔ ٌشد٘ ٞب٢ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ثشخ٣ اٚلبر ثب 

ٔٛسد  ثٝ سػ٥ٕز ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٚ ًٛس خبفٞب ثٝدس ثشخ٣ اص وـٛس آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

 ،ٞوب٢ فشٍٞٙو٣  هٕٗ احششاْ ثٝ اكَٛ ٤ٛٞز فش٣ٍٙٞ ٚ سفبٚر اػشب٘ذاسدا٤ٗ ا٘ذ. دس ٘ش٥ؼٝ ِ٘بسر لشاس ٌشفشٝ

 .وٙذ٣ٔسا س٥٥ٔٗ  ٔؼشْٕ سٙذسػش٣ خذٔبر ثشا٢و٥ف٣ اِضأبر 

ػولأز،   ٔؼشْٕدٞٙذ، ٤ه ٔح٣ّ وٝ ثٝ ًٛس ًج٣ٔ٥ س  ٣ٔ ٞب٢ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ اطشارثش ثٝ ػب٢ سبو٥ذ 

اػوشفبدٜ وٙٙوذٜ    ػولأش٣ دس ٞوش فوشد    ٞب٢ِٔٛفٝسمبء ٚ ا٤ؼبد سٛاصٖ دس ٕٞٝ ، دسكذد اسآثذسٔب٣٣٘ ٚ سٙذسػش

ْ . ٔـشش٤بٖ ثبؿذ٣ٔسٚح٣ ٚ سٚا٣٘  ،وٝ ؿبُٔ ػلأش٣ ف٥ض٤ى٣، ر٣ٙٞ، اػشٕب٣ٓ اػز، ػولأز،   ٞوب٢ ٔؼشٕو

آسأوؾ  اػوششاحز،  سا وٝ سب٥ٔٗ وٙٙذٜ ػلأز اص ًش٤ك « ِزر دس سفش٤ح»ا٘شِبسوؼت  ،آثذسٔب٣٘سٙذسػش٣ ٚ 

سا  ،ٞؼوز  سٚصٔوشٜ وبٔوُ ثوٝ ص٘وذ٣ٌ     ٚ دس ٟ٘ب٤ز ا٤ؼبد آٔبد٣ٌ ثشا٢ ثبصٌـز، اح٥ب٢ ثذٖ، رٞٗ ٚ سٚح فىش

 داس٘ذ.

ْ  ،ًوَٛ ٕٓوش   افوضا٤ؾ ٚ  د٥ش٢ ٔٛفوك  ،اسصؽ ػلأش٣ٕٞضٔبٖ ثب افضا٤ؾ  ػولأز، سٙذسػوش٣ ٚ    ٞوب٢ ٔؼشٕو

ػولأز، سٙذسػوش٣ ٚ    ٔؼشْٕ سّٙٛحؼٛػ٣، ًٛس ٔ وٙٙذ. أشٚصٜ ثٝد٥ذا ٣ٔ ٢ث٥ـشش ٔحجٛث٥ز، ٥٘ض آثذسٔب٣٘

سٚ ؿٙبػب٣٤ خذٔبر ثبو٥ف٥ز خٛة، ا٤ؼبد ؿفبف٥ز دس سجبدَ خذٔبر،  اصا٤ٗ .ؿٛد٣ٔ  ٌضاسؽ ثؼ٥بس، آثذسٔب٣٘

 .اػزٚوبس ٚ سش٤ٚغ ا٘شمبَ دا٘ؾ دسثبسٜ و٥ف٥ز خذٔبر، هشٚس٢   وؼت ؿب٤ؼش٣ٍافضا٤ؾ آشٕبد ٔـشش٤بٖ، 

ٗ    آثوذسٔب٣٘ سػوش٣ ٚ  ػولأز، سٙذ  ٞب٢ٔؼشْٕدس حبَ حبهش  ٝ إِّّو٣ سا دس خوذٔبر   ٘و٣ٓٛ سؼوبسر ثو٥          اسائو

ٌوزاس٢ سلوبثش٣    وٝ ثشٛا٘ذ ثٟجٛد و٥ف٥وز ٚ ل٥ٕوز   ػزا ساٞجشدٞب٣٤ ٌزاس٢دب٤ٝ. ثبصاس ػٟب٣٘ ٥٘بصٔٙذ دٞٙذ٣ٔ

 .ا٤ؼبد ٕ٘ب٤ذ

ٜ   آثوذسٔب٣٘ ػلأز، سٙذسػوش٣ ٚ   ٔؼشْٕؿٙبػب٣٤ ٔب٥ٞز خذٔبر ثشا٢  ٞب٣٤ؿبخق وٕجٛد ٘جوٛد   ثوٝ ٕٞوشا

دس كٙب٤ْ سؼبس٢ ٌشفشٝ سوب   ٞبآٖص٘ؼ٥شٜ خذٔبر كٙٔز سا اص ٔذ٤ش٤ز ٓب٣ِ ٚ ٔٛػؼبر  اػشب٘ذاسدٞب٢ ٔشػْ،

 كوذد سٔش٤وف،  د. ا٤ٗ اػشب٘ذاسد دسداسحز سأط٥ش لشاس خٛاٞذ  ،اص ٕٞٝ ٔـشش٤بٖ سشٟٟٔٓ٘بدٞب٢ ِ٘بسس٣ دِٚز ٚ 

سحوز   ،آٖ خوذٔبر  اػوز سوب   آثذسٔب٣٘ٚ ػلأز، سٙذسػش٣  ٔؼشْٕ و٥ف٣ خذٔبر اِضأبر٢ ٚ سٛػٔٝ ثشلشاس

، ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ اص اٌ٘جبق ٚ ووبسآ٣٤   ػٙؼؾٞب٢ ٔشسجي ثشا٢ ا٘شخبة سٚؽ ٞب٣٤دسٕٞٙٛذ ٚ ِ٘٘بسر لشاس ٥ٌش

 آٚسد.فشاٞٓ سا  ٞبآٖ

ُ ٚهو٥ٔز  ػلأش٣ » وٝ داسد٣ٔا٥ٙٗ ث٥بٖ  ػٟب٣٘ ػبصٔبٖ ثٟذاؿزاػبػٙبٔٝ 1947اص ػبَ   سٙذسػوش٣  وبٔو

ا٤ٗ  .«٥٘ؼز دٞٙذٜ ػلأش٣ ٘ـبٖ ،٥ٕبس٢ ٚ ٤ب هٔفثٕب٣ٓ اػز ٚ كش  ٘ذاؿشٗ ٓلائٓ ف٥ض٤ى٣، ر٣ٙٞ ٚ اػش

 .ثبؿذ٣ٔ ،هٔفٚ ٤ب  ث٥ٕبس٢ٚ  سٙذسػش٣ ػبػ٣اص دٚ ا٤ذٜ ا ٔشوت سٔش٤ف
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ص ػولأش٣  هٔف سا دس دسٖٚ خٛد داسد. دسحبَ حبهش ٔشالجوز ا  ٚ ٤ب ث٥ٕبس٢ٔفْٟٛ ػلأش٣ ا٤ذٜ  ،ثب ا٤ٗ ٕٞٝ

ٖ د٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢، وٙششَ ث٥ٕبس٢ ٚ ٤ب  ؛ ٕٞٝ ثبث٥ٕبس٢ ٔحٛس اػز ا٤وٗ   ثبؿوٙذ.  ث٥ٕوبس٢ آؿوٙب ٔو٣    دسٔوب

-ٞٓ وٝ ثش ٓذْ ث٥ٕبس٢ سبو٥ذ داسد ثب ٔب٥ٞز ثش٘بٔٝ د٤ٛب ثشا٢ ثٟجٛد ػٌح ػلأش٣ػلأش٣ ىشد ٘ؼجز ثٝ س٤ٚ

شش٢ ٞب٢ ٔخشّف٣ اص ػلأش٣ ٚػٛد داسد ًشفذاساٖ ث٥ـخٛا٣٘ ٘ذاسد ٚ ٔٙبػت آٖ ٥٘ؼز. ا٤ٗ ٓم٥ذٜ وٝ دسػٝ

  ٝ ا٘وذاصٜ ٤ىؼوبٖ اص ػوٌح ػولأش٣      داسد. افشاد٢ وٝ سحز سأط٥ش ٤ه ث٥ٕبس٢ خبف ٚ ٤ب اخشلاَ لشاس ٘ذاس٘وذ ثو

   ثبؿٙذ.ثشخٛسداس ٣ٕ٘

ُ   (٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ػٙؼؾ) اٌشاٝ دسػبر ػلأش٣ لبثُ دسن   ٥٘ؼشٙذ أب ٔفْٟٛ آٖ داسا٢ ٣ٙٔٔ ٔـوخق ٚ لبثو

ووٝ ٞوٓ دس ػوبخشبس ف٥ض٤ىو٣ ٚ ٞوٓ دس       ،ُ سٛك٥ف ٕ٘وٛد ٓٙٛاٖ فشد٢ وبٔ سٛاٖ ثٝاػز. ٤ه فشد ػبِٓ سا ٣ٔ

ٝ    ؿٙبخش٣ا٘ذاْوبس ػبخشبس      ًوٛس ٔشٔوبدَ سفشوبس   ٚ سٚا٣٘ وبسآ٣٤ ٔٙبػت داسد. فشد وبٔلا ػبِٓ ثوب ٔـوىلار ثو

سٟٙب   ،ٚلز ٚ سٕب٤ُ ثشا٢ ٔٔبؿشر دز٤ش٢ ٚ سفش٤ح داس٘ذ. ٞذ  اص ػلأز دس ا٤ٗ د٤ذٌبٜ ٔظجز ٞبآٖٕ٘ب٤ذ. ٣ٔ

ٝ  ٚ ٕ٘ب٤وذ سشػو٥ٓ ٔو٣   ،سا ٔشالجوز ٚ سٙذسػوش٣  ٣ٙٔ٤  ٢ش٥ـٍثّىٝ ٞذف٣ فشاسش اص د٥ ٥٘ؼز سؼى٥ٗ ث٥ٕبس٢  ثو

-٣ ف٥ض٤ى٣، ر٣ٙٞ ٚ اػشٕب٣ٓ ثوشا٢ فوشد، خوب٘ٛادٜ ٚ ػبٔٔوٝ ٔو٣     ٤آبسٞذف٣ فشاسش ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ حذاوظش و

 .ا٘ذ٤ـذ

ٚ  دس ّٓٓ ٚ دضؿى٣ ٔٙؼش ثٝ حفَ ثٟشش صٔبٖ د٥ـشفز ٞٓ ٜ اػوز،  ووبٞؾ ٓلائوٓ ث٥ٕوبس٢ ؿوذ    ػلأز ثوذٖ 

ثبل٣ ٔب٘ذٜ ا٘وذ. ػوٌح    ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣حبَ، ٔـىلار ر٣ٙٞ، ٓبًف٣، اػشٕب٣ٓ ٚ سٚا٣٘ اغّت ثذٖٚ  ثبا٤ٗ

 ٚهو٥ٔز ذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٤ىذبسا٣ٍ ٕٞٝ ا٤ٗ ٔٛاسد، حبكُ ٘خٛاٞوذ ؿوذ. ا٤وٗ    ث سٟٙب٣٤ثٝ ػلأش٣ ٢ثبت

ٔشـوىُ اص ػؼوٓ، سٚح ٚ رٞوٗ    ٚ ا٘ؼبٖ سا  سـى٥ُ ؿذٜ سٙذسػش٣و٣ّ ثشا٢ ٔفْٟٛ ٤ه  اصخبف اص ػلأش٣ 

 ث٥ٙذ وٝ ثٝ ٔح٥ي خٛد ٚاثؼشٝ اػز.٣ٔ

فشآ٤ٙذ٢ ثّىٝ  ثبس ثٝ آٖ سػ٥ذٜ ٚ د٤ٍش دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٘ـٛد د٤ٛب ٤ه حبِز طبثز ٚ ا٤ؼشب ٥٘ؼز وٝ ٤ه ٚه٥ٔز

 .دس حبَ سغ٥٥ش اػز

داسد ٚ خذٔبر ٞب٢ ٔخشّف٣ اص ػلأش٣ ٥٘ض ٚػٛد ٞب٢ ٔخشّف٣ اص ث٥ٕبس٢ ٚػٛد داسد دسػٝوٝ دسػًٝٛس ٕٞبٖ

ػولأش٣  ا٤ؼبد ٞب ٚ ٓٛأُ ث٥ـشش ثٝ ػٕز ؿٙبػب٣٤ ّٓز ث٥ٕبس٢ ٓٛأُ ا٤ؼبدؿٙبػب٣٤  ػب٢ٝث ػلأش٣ ثب٤ذ

ذ ٙو سٛا٘ٔو٣  ،سوش ثبو٥ف٥وز  ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ خٛد ُشف٥ز ثب ا٥ٍ٘ضٜ اػشفبدٜ اص ٕٞشاٜ بٖٔشمبه٥ٌشا٤ؾ داؿشٝ ثبؿذ. 

ى٣ ٔٛسداػوشفبدٜ ثوشا٢ ث٥ٕوبساٖ دس ٤وه     ؿج٥ٝ ثوٝ خوذٔبر دضؿو    خذٔبس٣خٛاٞبٖ ثشا٢ وؼت ػلأش٣ خٛد 

دز٤شؽ وٙٙذ ٚ ػلأز سا  ٔـشش٤بٖٚ ٞب ث٥ٕبساٖ ٞش اٙذ ٕٔىٗ اػز وٝ ث٥ٕبسػشبٖ .ثبؿٙذ ،ث٥ٕبسػشبٖ ػٙش٣

ا٤وٗ خوذٔبر ا٥وض٢    أوب  ، وٙٙوذ  اسائٝسا  سمبهب٢ ٔـخقٚ  زٞب خذٔبر ٤ىؼب٣٘ ٤ب حذالُ ثب ص٤شػبخ ثٝ آٖ

ٖ ٞوب ٚ   ػلأز اغّت ثٝ د٘جبَ فٔب٥ِوز  ٔـشش٤بٖ. ٙذشٞؼآٖ  د٘جبَٝ ػلأز ث ٔشمبه٥بٖٝ و٥٘ؼز  ٢ بٞو  ٔىوب

وٙبس ال٥ب٘ٛع ٚ ٤ب ثوبت٢   آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕثبؿٙذ. ا٤ٗ وٝ ثؼ٥بس٢ اص  خبسق أِبدٜ ٣ٔ

ٕٓوذسب  ثوب    آثوذسٔب٣٘ ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕلٛر  ٘مٌٝ وٝا٘ذ سلبدف٣ ٥٘ؼز. ٞشاٙذ  ؿذٜ وٜٛ ٚالْ

ْ  رٔوٛسد   ا٥وض دس  ٞب ٕٞٝ ا٤ٗ حبَ، ، ثبا٤ٗٞب اسسجبى داسد اًشا  ٚ ٔىبٖ اػشمشاس آٖ ػٛ ٚ ٔح٥ي  ٞوب٢ ٔؼشٕو

ػولأز، سٙذسػوش٣ ٚ    ٞوب٢ ٔؼشْٕداؿشٗ كلاح٥ز ثٝ ٓٙٛاٖ ِٔٙٛس ثٝ. ٥٘ؼز آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ 
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ثب٤وذ ا٤ؼوبد    ػؼو٣ٕ  ٓلاٜٚ ثشسٚح٣ ٚ ٓبًف٣  ،ؿٙبخش٣وبس ا٘ذاْ سٙذسػش٣ثشا٢  ٔذ٣٘ٚ ٞب٢ثش٘بٔٝ ،آثذسٔب٣٘

      اػوز ووٝ فوشد     خوبف  ٣اغّوت فووب٤   آثوذسٔب٣٘ ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ  .ؿٛد

 ح٥ُّ خٛد ثذشداصد.سؼض٤ٝ ٚ سثٝ  ٞبٔـغ٣ِٛ دَ اص فـبسٞب ٚ دٚسٝسٛا٘ذ ث٣ٔ

 آثذسٔب٣٘ٔز، سٙذسػش٣ ٚ ػلا ٞب٢ٔؼشْٕدس  ٞبٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ٞب ٤باهبفٝ وشدٖ ا٘ٛاّ ٔخشّف٣ اص ثش٘بٔٝ 

ث٥ـشش ٚ ؿبدسش ، ٕٓش سؼذ٤ذ لٛاوٝ ٔملذ آٖ دٚثبسٜ  ػفش خٛد٤بث٣ث٥ـشش افشاد ثشا٢ ا٘ؼبْ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ سـ٤ٛك 

 .ثٛدٖ اػز وٕه وٙذ

)آثٍوشْ(  ض خوذٔبر  اِضأوبر ٔشاوو  اص ٥٘ض ثشخ٣  1395: ػبَ 20483اػشب٘ذاسد ٣ّٔ ا٤شاٖ ثٝ ؿٕبسٜ ا٥ٙٗ ٞٓ

٥ضار وٙذ. اػشب٘ذاسد ٤بد ؿذٜ ث٥ـشش ثٝ سـش٤ح اِضأبر ف٣ٙ ؿبُٔ سبػ٥ؼبر ٚ سؼ٣ٟٔٚ ػشد سا س٥٥ٔٗ  ًج٣ٔ٥

ٝ حوب٣ِ ثوٝ ثشخو٣ اِضأوبر خوذٔبر داسد، دس     دشداصد ٚ ٍ٘ب٣ٞ ٌوزسا ٥٘وض  ٣ٔ سػب٣٘خذٔز ا٤وٗ اػوشب٘ذاسد،    وو

ٙوذ.  وخذٔبر اِضا٣ٔ سا سـوش٤ح ٔو٣   اسائٝػبصد ٚ ػضئ٥بر ٌٔشح ٣ٔ ٤ٙذٞب٢ دـش٥جبٖ ٚ و٥ف٥ز خذٔبر سافشآ

ثوٝ   آثوذسٔب٣٘ ٞب٢ ٔؼشْٕثٙبثشا٤ٗ اػشفبدٜ اص ٞش دٚ اػشب٘ذاسد دس وٙبس ٤ىذ٤ٍش ٣ٔ سٛا٘ذ سإٞٙب٣٤ ػبْٔ ثشا٢ 

 خذٔبر ٌّٔٛة ثٝ ٔـشش٤بٖ ثبؿذ. اسائِٝٙٛس ٔ
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          -آتذرهاًیسلاهت، تٌذرستی ٍ  ّایهجتوع -ٍاتستِ گزدضگزی ٍ خذهات

 الشاهات خذهات

 ّذف ٍ داهٌۀ کارتزد 2

 آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ثشا٢ ٔبر خذٔبس٣اِضاػبخشٗ فشاٞٓ ٗ اػشب٘ذاسد، ٤ٗ ا٤سذٚ ٞذ  اص

 ؿٛد. اسائٝٔـشش٤بٖ ثٝ ؿٛد وٝ ثب٤ذ ٣ٔ ٚ و٥ف٥ز خذٔبس٣ دـش٥جبٖ ،اك٣ّٞب٢ فشآ٤ٙذؿبُٔ وٝ  ،اػز

اٌوش   حشو٣  ،ب٢ ٔخشّوف ٞو ا٘ذاصٜدس  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ا٘ٛاّ ٕٞٝا٤ٗ اػشب٘ذاسد ثشا٢  

 .وبسثشد داسد، ذٙثبؿ ٞب(ٚ ث٥ٕبسػشبٖ ا٘ذاْ سٙبػت، ٔشاوض البٔش٣ ٔظُ ٔشاوضثخـ٣ اص ٤ه فٔب٥ِز د٤ٍش )

 .٥ٌشد٣ٕ٘ سا دس ثش، ٚ ٘ٛؿ٥ذ٣٘ غزا٣٤اد ٔٛ ٓشهٝ ٤ب ٣البٔش خذٔبر أبرضِا٥ٞچ ٤ه اص  اػشب٘ذاسدا٤ٗ 

 .وبسثشد ٘ذاسد (ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ )دس٤ب سشاد٣سبتػّٛٝ اص ػٕ دضؿى٣ ٔشسجي ثب آة خذٔبر ثشا٢ اػشب٘ذاسدا٤ٗ 

ٝ آٔٛصؽ ٔشثٛى ثٝ حشفٝ دضؿى٣ ٚ  سل٥ٕٕبر اػشب٘ذاسدا٤ٗ ا٥ٙٗ ٞٓ  ثوش ٞوب٢ ٔوزٞج٣ سا دس   دضؿى٣ ٤ب ػٙجو

 .٥ٌشد ٣ٕ٘

 هزاجع الشاهی 1

 .ا٤ٗ ثٙذ دس ا٤ٗ اػشب٘ذاسد وبسثشد ٘ذاسد

 ٍ تعاریف اصغلاحات 9

 :٣ٔ سٚد وبس ثٝبس٤ف ص٤ش سٔ ثب حبر، اكٌلااػشب٘ذاسدا٤ٗ دس 

ISO  ٚ IEC ٜٞب٢ ص٤ش ٍٟ٘ذاس٢ ٘ـب٣٘ؿٙبػ٣ سا ثشا٢ اػشفبدٜ دس اػشب٘ذاسدػبص٢ دس ٞب٢ ٚاطٜٞب٢ دادٜدب٤ٍب

 .وٙٙذ٣ٔ

http://www.electropedia.org/    

http://www.iso.org/obp 

 

 

 

http://www.electropedia.org/
http://www.iso.org/obp
http://www.iso.org/obp
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9-2  

  سًَا

 گزهخاًِ

sauna  

 اٛث٣ ثب ٞٛا٢ ٌشْ ٚ خـه ٤ب اسبله وبث٥ٗ

 [ISO 18513:2003  ا٣ِّّٕث٥ٗ اػشب٘ذاسد 4.2.2ص٤شثٙذ ٔٙجْ : ]

9-1  

 حوام تخار

steam bath 

 دإ ٤ب اسبله ثب ثخبس اسبق

 .ISO 18513:2003] ا٣ِّّٕث٥ٗ اػشب٘ذاسد 4.2.3ص٤شثٙذ ٔٙجْ : ]

9-9  

   تٌذرستی

well-being 

 ػلأز ٚ ؿبداث٣ ،ساحش٣ ثشخٛسداس٢ اص احؼبعِ

9-4  

 سلاهت

wellness 

ٚ  ٕٞب٣ٍٙٞ ػؼو٣ٕ، سٚحو٣، سٚا٘و٣   (، ٔشاػٔٝ ؿٛد 3-3ثٙذثٝ ص٤ش )سٙذسػش٣حبِز ػلأش٣ ٚ  ثشخٛسداس٢ اص

 .دز٤ش٢ ٥زٔؼئِٛٓٛاًف ٚ سٚاثي اػشٕب٣ٓ ٕٞبًٞٙ اص ًش٤ك 

فشاد ٔخشّف٣ وٝ ِزا ا ػٌح ػلأش٣ اػز. اسسمبءثّىٝ ثشا٢ ٢ ٥٘ؼز ٥ٕبسثٔجش٣ٙ ثش ، ػلأش٣ثٝ ػٕز  ٘ؼجز س٤ٚىشد -یادآٍری

ػوٌح   سٛا٘ٙوذ ٔو٣ افشاد ث٥ٕبس ٥٘وض   ا٥ٙٗٞٓٚ  داؿشٝ ثبؿٙذ سا ػلأش٣ػٌٛح ٔخشّف٣ اص  سٛا٘ٙذ٣ٔ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ ث٥ٕبس٢ خبك٣ 

 .سا ثٝ دػز آٚس٘ذ ػلأش٣ ثبتسش٢ اص
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9-5  

 سلاهتُ هطاٍر

wellness consultation 

 7-3ثوٝ ص٤وش ثٙوذ   ) اػوز  آثوذسٔب٣٘ ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ وبسؿٙبع٤ه ٔـٛسر ٌشفشٗ اص  فشآ٤ٙذ

 .(ٔشاػٔٝ ؿٛد

9-6  

  آتذرهاًیسلاهت، تٌذرستی ٍ  ّایهجتوع

wellness spa 

 آثوذسٔب٣٘ ٞب٢ ػلأز، سٙذسػوش٣ ٚ  ٔؼشْٕ اص ًش٤ك ٣ٔشالجز ٚ سٙذسػش خذٔبر اسائٝٔخشق ا٢ وٝ ٔٛػؼٝ

آساْ ٔوِٙٓ ٚ   ٣ دس ٔح٥ٌو٣ ٔشالجز ٚ سٙذسػش ؿذٜ سٔش٤ف ٞب٢ ثش٘بٔٝ اسائ٤ٝب ( .ؿٛد اػٔٝٔش 8-3   ثٙذثٝ ص٤ش )

 .(ٔشاػٔٝ ؿٛد3-3 ص٤ش ثٙذ ثٝ) .اػز سٙذسػش٣ػلأز ٚ  ٢اسسمب ِٔٙٛس ثٝ

ووٝ ٞوذ  ٟ٘وب٣٤ آٖ     وٝ س٤ٚىشد٢ ػبْٔ ٘ؼجز ثٝ حفَ ٚ اسسمب٢ ػلأز فوشاٞٓ ٕ٘ب٤ٙوذ   وٛؿٙذ ٣ٔ ٞبٝٔإػؼا٤ٗ  - یادآٍری

 .اػزػؼ٣ٕ، سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ ٚ اػششاحز  الٛ سؼذ٤ذ

9-7  

 آتذرهاًیّای سلاهت، تٌذرستی ٍ هجتوع خذهات ارائِهتصذی 

wellness spa therapist 

ٔشاػٔوٝ   6-3ثٝ ص٤ش ثٙذ) ثٛدٜلشاسداد  ًش  آثذسٔب٣٘ٞب٢ ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ ٔؼشْٕثب وٝ ٞؼشٙذ  وٙب٣٘وبس

دس  ٞبٔؼشْٕا٤ٗ  ًش٤ك اص ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ػلأش٣ ٚ  ٚ ؿب٤ؼش٣ٍ اػشفبدٜ اص س٤ٚىشدؿٛاٞذ دا٘ـ٣  ٚ (ؿٛد

 .(ٔشاػٔٝ ؿٛد 8-3ثٝ ص٤ش ثٙذ) ٞب ٚػٛد داسدٔٛسد آٖ

9-8  

 آتذرهاًیسلاهت، تٌذرستی ٍ  ّایهجتوعاس عزیق  هزاقثت ٍ تٌذرستی

wellness spa treatment 

 .(ٔشاػٔٝ ؿٛد 3-3ص٤ش ثٙذ ثٝ) اػز سٙذسػش٣ ٢اسسمب دخبِز دس أش

 ٢ٞوب  ٔشالجوز ٚ سٙذسػوش٣  اغّوت ثوٝ    آثوذسٔب٣٘ ػولأز، سٙذسػوش٣ ٚ    ٞب٢ٔؼشْٕاص ًش٤ك  ٞب ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ -2یادآٍری 

 .ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٙذ٢ث سدٜ ػب٢ْٔ ٞب فٔب٥ِز٤ب  ثب آة ٚ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣، ا٘فشاد٢

 .دضؿى٣ اسسجبى ٘ذاسد ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ثب داسٚ ٤ب  ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ا٤ٗ -1 یادآٍری
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9-9  

 یاى چزخطی آباستخز تا جز

 چزخ آب گزدآب/

whirlpool 

  آة ٌشْ اشخؾ ػبصٚوبسحٕبْ ٤ب ٚاٖ ثب 

 

   اهکاًات ٍ تجْیشات 4

 سلاهتاهکاًات   4-2

       عوَهیهات الشا 4-2-2

 .فوشاٞٓ ؿوٛد   ثب٤ذ فووب٢ ٔٙبػوت ٚ ووبف٣    ٔـشش٤بٖا٣ٕٙ٤ ٚ  سٙذسػش٣ثشا٢ آػب٤ؾ، حفَ حش٤ٓ خلٛك٣، 

ذ سب دس ٙو فشاٞٓ ٔـشش٤بٖسا ثشا٢  ٚ ٤ب ٔؼضا٣٤ ٔحفٍٛثب٤ذ فوب٢  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

 ِٔٙٛس حفَ حش٤ٓ خلٛك٣ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ.ػبٓبر اٚع ٔلش  ثشا٢ ٞش فشد فوب٢ وبف٣ ثٝ

 .ثبؿذ ثخؾٔؾ آسأح٥ي ثب٤ذ ا٤ٗ 

 پذیزش 4-2-1

 .ٚ فبلذِ ٔٛاْ٘ ثبؿذ داؿشٝ ؿشا٤ي ٔٙبػج٣ سٚؿٙب٣٤ٚ  دبوؼبص٢ اصِ٘شثب٤ذ  ،ثٛدٜاِضا٣ٔ ثخؾ دز٤شؽ ٚػٛد 

ثب٤وذ  ٓلائوٓ   ،ٜ(ٚ غ٥وش  كٙذٚق أب٘ز، خذٔبر ٔشثٛى ثٝ ث٥ٕبساٖدز٤شؽ، آٓ اص ) ٔخشّففوبٞب٢ خذٔبر  دس

 ثبؿٙذ. سؤ٤ز  لبثُ ٚهٛح ثٝ

 ذ.٘ذ اػشفبدٜ ؿٛٙسٛا٣ٔ٘ (ISO 7001 ا٣ِّّٕاػشب٘ذاسد ث٥ٗ :ٔظبَ ثشا٢ ٓلائٓ )ٔشسجي ثب  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اػشب٘ذاسدٞب٢ -یادآٍری

  خذهات ارائًِاحیِ    4-2-9

فوب٢ ٔـخل٣ ثب٤ذ اخشلبف دادٜ ؿوٛد ٚ   ،ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ثشا٢ ٞش ّ٘ٛ اص. اِضا٣ٔ اػزا٤ٗ ٘بح٥ٝ ٚػٛد 

 .ثبؿذ ٔؼضاٞب٢ ًج٣ٔ٥، ؿشا٤ي ٔٛلز ٥ِ٘ش ٔىبٖدس ػض  ثب٤ذ، ثٝ ثخؾا٤ٗ 

 .ادٜ ؿٛداخشلبف دٚ ٔٙبػت آٖ  فوب٢ وبف٣حذالُ  ثب٤ذ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ٌٛ٘ٝٞشثشا٢ 

( ٚ ػ٥ؼوشٓ سٚؿوٙب٣٤ لبثوُ    ا٤ٕٙو٣ ٚ  ثٟذاؿوز  ًجك هٛاثي)ٔٙبػت ثب٤ذ داسا٢ ٘ٛس  ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣اسبق 

 س٥ِٙٓ ثبؿذ.
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 سحزًٛس ٔؼضا ثٝثب٤ذ  ثؼشٝدس ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ٞب٢ ( دس اسبقػشٔب٤ـ٤٣ب  ٔب٤ـ٣س٤ٟٛٝ ٌٔجّٛ )ٌش وٙششَ

 .ثبؿذ آػب٤ؾاػشمشاس ثب ػش٤ٚغ ٚ  وٙششَ

 اِضا٣ٔ اػز.دسٔب٣٘  ٥ب٤ٌٜب  دسٔب٣ِ٘ؼٗ  ٢ٞب حٛهچٝثشا٢  ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣اسبق  ٚػٛد دٚؽ دس

 .ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ ؿٛوف ٤ه ثب٤ذ، ؿٛداػشفبدٜ ٣ٔ ٔؼشْٕدس  ٔشًٛةٞب٢ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ اص اٌش

ٓ ػخوٛد   سأػ٥ؼوبر دس  ثب٤وذ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٔؼشْٕ ٗ   ) ا٤ٕٙو٣  ٞوب٢  ٥ؼوش  ،اص لج٥وُ ٘موبى أو

ّ  ػ٥ٌّٛش٢ اص ِٔٙٛس ثٝثب٤ذ  أىب٘بر ف٣ٙ .داؿشٝ ثبؿذ (ٚ غ٥شٜ ٞب ذاسدٞٙذٜٞـ  ٕوٗ ثوشا٢  ٤اؿوشا٤ي غ٥وش    ٚلوٛ

 .ثبؿذ٥ب ٟٔ ٔـشش٤بٖ

ٝ ٔشلوذ٢  ِ٘وبسر  سٛا٘ٙذ ثوذٖٚ  وٝ ٣ٔػلأز أىب٘بر ْ سٕبٞب٢ اػشفبدٜ اص دػشٛسإُِٔ ٔوٛسد   خوذٔبر  اسائو

 ذ.٘ؿٛ ٘لت سؤ٤ز  لبثُٞب٢ دس ٔىبٖ ثب٤ذلشاس ٥ٌش٘ذ اػشفبدٜ 

ٖ  ٝٞب٢ ا٥ِٚوٝ ثو  وٕه سا ثشا٢ سػب٘ذٖ ٚؿ٣س ثب٤ذ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ سج٥و٥ٗ   ٔـوشش٤ب

 ٕ٘ب٤ٙذ.

ٝ  وٙبٖٚ ثشا٢ وبسثٛدٜ  سؤ٤ز لبثُ  د وٝ٘لت ؿٛ دسػب٣٤ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثب٤ذػٔجٝ وٕه ُ  ساحشو٣  ثو  دػوششع  لبثو

 ثبؿذ.

 تجْیشات  4-1

ٖ لج٥وُ ػوبٓز   ٥ٌوش٢ اص ا٘وذاصٜ  ٚػب٤ُ ؼٟض ثٝٔ ثب٤ذ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ػوٙغ ٚ  ، صٔوب

 خوٛدداس٢  ا٘وذاصٜ  اص  ث٥ؾٞب٢ وشدٜ ٚ اص فٔب٥ِزٞب٢ خٛد سا وٙششَ ٛا٘ٙذ فٔب٥ِزثش ٔـشش٤بٖسب  ثبؿٙذ  دٔبػٙغ

 .وٙٙذ

ٝ ٣٤ سا ٘لوت وٙوذ   ٞوب  دٔبػوٙغ أىب٘بر سفوب٣ٞ   دس ثخؾ ثب٤ذ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ  ٚ ثو

 .ذٙثش ؿشا٤ي دٔب٣٤ ِ٘بسر داؿشٝ ثبؿ ،ٔـشش٤بٖا٣ٕٙ٤  ِٔٙٛس ثٝ وٝػبصٜ دٞذ اوٙبٖ وبس

، اػشخش ثب ػش٤بٖ اشخـو٣ شسجي ثب آة اص لج٥ُ ثٟذاؿش٣ ٔ خذٔبرسٕبْ ثب٤ذ ا٥ًٕٙبٖ حبكُ وٙذ وٝ  ٔؼشْٕ

ٖ  ٚ ا٘وذ  دشؿوذٜ ٚ ػب٤ش سؼ٥ٟضاس٣ وٝ ثب آة  آثذسٔب٣٘ٞب٢ اػشخش ٝ  ٔـوشش٤ب        اػوشفبدٜ  ٞوب  آٖاص  ٔـوششن  ًوٛس  ثو

ًٛس ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ آة ثب٤ذ ثٝ ٥ٔضاِٖ .ؿشا٤ي ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔؼبٓذ ٞؼشٙذ اصِ٘شٚ  ٓبس٢ اص آِٛد٥٣ٌض، وٙٙذ، س٣ٕٔ

 ؿٛد. دب٤ؾِٔٙٓ 

ثوشا٢ ٞوش    ؿذٜ ٌشفشٝٞب٢ دس ِ٘ش ٚ ػبخشٝ ؿٛد وٝ ٌٔبثك فٔب٥ِزًشاح٣  ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝوف ثب٤ذ  حٛػٌسٕب٣ٔ 

 ثبؿذ.ِغض٘ذٜ غ٥ش  ،ٔشًٛة دس ٘ٛاح٣ :ٔظبَ ثشا٢  ؛ذثبؿ ثخؾ

      ذاس٢ٍٟ٘و  ًوٛس ٔٙبػوت  ثٝ ا٥ٙٗٞٓٚ  ؿذٜ  ػبخشٝٔٙبػت  ًٛس ثٝاِىشش٤ى٣ ثب٤ذ ٚ سؼ٥ٟضار  سأػ٥ؼبر ٣سٕبٔ

ٚ سٛػؤٝ  اِىشش٤ى٣ )٘لوت،   وبسٞب٢ سٕبْؿٛ٘ذ. ٔح٣ٌ٥ ثبؿٙذ وٝ دس آٖ اػشفبدٜ ٣ٔٚ  ٞذ  ثبؿٛ٘ذ ٚ ٌٔبثك 

ٞوب٢  ثشسػو٣  اػوز  هوشٚس٢  ذ.٘و ٌشدِ٘بسر  وبسؿٙبعافشاد ثٛدٜ ٤ب سٛػي  وبسؿٙبعٜ ثب٤ذ ثش ٟٓذس٥ٕٔشار( 
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ٌشد ٚاػٌٝ ثٝ ؿذٜ ا٤ؼبدٞب٢ آِٛد٣ٌ ٥ٗاٙ ٞٓاسلبَ ثٝ ص٥ٔٗ ٚ  ،٘لت ٍٞٙبْ ٔـىلار٣ِ ثشا٢ ٤بفشٗ اِىشش٤ى

 ؿٛ٘ذ. ٔؼشٙذ  دسػز٘حٛ  ثٝثب٤ذ  ٍٟ٘ذاس٢ ٚ حفَٞب، وبس ٚ ثشسػ٣ػٛاثك  .ا٘ؼبْ ؿٛ٘ذ ،آة غجبس ٤بٚ 

 کارکٌاى تِهزتَط  الشاهات 5

 هٌاتع اًساًی عوَهی لشاهاتا 5-2

 ،آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ثشداسثٟشٜسٛػي  ثٝ وبس٥ٌش٢ وبسوٙبٖ ٢ٔٙبػت ٚ ٥ٔٔبسٞباِضأبر 

ثوذ٣ٟ٤ اػوز ثشخو٣ اص     .ؿوٛد  ٔو٣ سٔش٤ف  سٙذسػش٣٣ سػب٘ خذٔز٢ ٞبٚ ّٕٓىشدٞب ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٔٛل٥ٔز

ثب دس ِ٘ش ٌوشفشٗ   ثشداسثٟشٜتصْ اػز ؿٛ٘ذ.  ٌشفشٝ  ٟذٜثشٓداسا٢ كلاح٥ز  وبسوٙبٖثب٤ذ سٛػي  خبف ُٚب٤ف

ٖ    ٕٔٔٛت  ٚ ٕ٘ب٤ذسا سٔش٤ف  وبسوٙبٖ ٔـخلبر ،ٔـشش٤بّٖ٘ٛ  تصْ  خوبسػ٣  ثشا٢ ثشلشاس٢ اسسجوبى ثوب ٔـوشش٤ب

 اػشفبدٜ ؿٛد. داس٘ذ، خبسػ٣ ٞب٢ صثبٖثٝ  وبسوٙب٣٘ وٝ سؼّياص اػز 

آؿوٙب٣٤ ثوب    ٞوذ   ثوب  ٚ ؿذٜ  اسائٝ رثب ػٌح خذٔب ٔشسجي ٣آٔٛصؿدٚسٜ  ثب٤ذ ،ثٔذ اص اػشخذاْ ،ػذ٤ذ وبسوٙبٖ

ٝ  سؼو٥ُٟ آٔوٛصؽ تصْ    ِٔٙٛس ثٝ .ثٍزسا٘ٙذصٚدسش ثب ؿشا٤ي وبس٢ سا  ػٟز اٌ٘جبقسفشبس٢  لٛا٥٘ٗ  اػوز وشبثچو

ٝ  ثبوبسوٙبٖ ػذ٤ذ  ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ سب ٔؼشْٕ وبس دس ٥ٝاِٚ ؿشا٤ي ٔـشُٕ ثشٔىشٛة ٚ ٔؼشٙذ  آٖ اص  ٌٔبِٔو

 لزٔٛ وبسوٙبٖ، تصْ اػز ٚ ٔٙبػتػبْٔ  سػب٣٘ خذٔبرثشا٢ د٥ـ٥ٍش٢ اص ثشٚص خُّ دس ؿٛ٘ذ. آٌبٜ  ا٤ٗ ٔٛاسد

ٖ  آٔٛصؽثش٘بٔٝ خٛد  ثب٤ذ دس حٛصٜ سخلل٣ثشداس ثٟشٜ .ثٍزسا٘ٙذسا ا٥ِٚٝ ٤ه دٚسٜ آٔٛصؽ ػش٤ْ ٚ  ٥٘ض  وبسوٙوب

ٝ ثش٘باٙو٥ٗ  . ٌوزاسد ٔو٣  اطوش ٔؼشٕوْ  ٤وب سهوب٤ز     رسذ٤ٚٗ ٕ٘ب٤ذ ص٤شا ثش ػب٥ٔٔز خوذٔب سا        ثب٤وذ ؿوبُٔ    ا٢ ٔو

ذ. ثوشا٢ آٔوبدٜ ووشدٖ اٙو٥ٗ     دز٤ش٘و ٣ٔ ا٘ؼبْداخ٣ّ ٤ب خبسػ٣  وبسوٙبٖٞب٢ آٔٛصؿ٣ ثبؿذ وٝ سٛػي فٔب٥ِز

 ٞوب  فٔب٥ِزاٝ  ،دسػ٣ ٚاحذٞب٢ ثٝ كٛسراٝ  ،آٔٛصؿ٣ ٥٘بصػٙؼ٣سا ثشا٢  ٞب٣٤ ؿبخقثب٤ذ  ٔؼشْٕا٢ ثش٘بٔٝ

ٌٔٙم٣ ٔٛسد دب٤ؾ لشاس فبكّٝ صٔب٣٘  دسٌٔٙجك ثب ٥٘بصٞب ٚ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ثب٤ذ سٔش٤ف وٙذ. ثش٘بٔٝ ٤ب د٤ٍش ٔٛاسد

دس ذ ٙو سٛا٣ٔ٘وبسوٙبٖ اػز وٝ  كٛسر ٤ٗا دس ، ص٤شاثش٘بٔٝ س٤ض٢ وٙذ ساتصْ  ٞب٢ آٔٛصؽثب٤ذ  ثشداسثٟشٜ. ٥ٌش٘ذ

 ٙذ.دٞ اسائٝسا  ٌّٔٛة خذٔبرػلأش٣ ػٌح 

ٓ ٚ  ؿوٛد ٔو٣ سفشوبس   ثش ٔجٙب٢ ٓذاِز وبسوٙبٖوٝ ثب  وؼت وٙذا٥ًٕٙبٖ ثب٤ذ  ثشداسثٟشٜ ٗ ٞو ٔح٥ٌو٣ دس   اٙو٥

 .ٞؼشٙذ ٔـشش٤بٖ خذٔبر ثٝ اسائٝآٔبدٜ ٔٙبػت  ٥ضٜاٍ٘ ثبدائٓ  ًٛس ثٝوٝ  داسد اخش٥بس آ٘بٖ لشاس

ٝ  سٕوبْ   ا٤وٗ كوٛسر  دس وٙذ،  ا٤ؼبد٣ اخّثب٤ذ ػ٥ؼشٓ اسسجب٣ً دثشداس ثٟشٜ اص ٘شوب٤غ   ًوٛس ٔؼوشٕش  وبسوٙوبٖ ثو

 سا فوشاٞٓ آٚسد . ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ ثب٤ذ ا٤ٗ ا٥ًٕٙبٖ ؿٛ٘ذ ٣ٔ دآٌبٜخٛ ٔـشش٤بٖٔٙذ٢ ٥ٔضاٖ سهب٤ز ٚ  سػب٣٘ زخذٔ

 ؿٛد.دبػخ دادٜ ٣ٔ ثشداسثٟشٜٚ سٛػي  ٌشد٤ذٜ سح٥ُّ وبسوٙبِٖ٘شار ٚ  ٞب ٥ـٟٙبددوٝ سٕبْ 

 ثب٤وذ شْٕ ٔؼ ٞب٢ٔـخلٝاؿشغبَ ٚ ح ٛثش اػبع ػٌ فشد٢ ٞب٢ سفبٚر، وبسوٙبٖ فُٚب٤ؿشح سذ٤ٚٗ دس صٔبٖ 

 ٌشفشٝ ؿٛد.دس ِ٘ش
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 آتذرهاًیسلاهت، تٌذرستی ٍ  ّایهجتوعیت هذیز سمضزایظ لا  5-1

ْ  ساٞجوشد٢ ٞب٢ س٤ض٢بٔٝسٚصا٘ٝ ٚ ثش٘ ٤ه ٘فش ٔذ٤ش ٔؼئَٛ سا ثشا٢ اػشفبدٜثب٤ذ  ٔؼشْٕ ثشداسثٟشٜ  ٞوب٢ ٔؼشٕو

 :ا٘شخبة وٙذص٤ش ٔٛاسد ثشا٢  ٤ظٜٚ ثٝ ،آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ 

ٔشالجوز ٚ  سٕبْ ٚ وٕوبَ خوذٔبر ٚ    اسائٝا٥ًٕٙبٖ اص  ٞذ  ثبٚ  ٣سٚصسػب٘ ثٝ ٞب٢ ٥زلبثّ ثب ٞب٣٤وبسثشي -الف

 ؛س٥ٟٝ ٕ٘ب٤ذ ٞب سٙذسػش٣

اػشب٘ذاسد ا٤ٗ دس  روشؿذٜخذٔبس٣  اِضأبر( ٔشاػٔٝ ؿٛد 6-3ثٙذثٝ ص٤ش) شْٕٔؼوٝ حبكُ وٙذ ا٥ًٕٙبٖ  -ب

 ؛ذٙوسا ثشآٚسدٜ ٣ٔ

 ؛ٙذا٥ًٕٙبٖ حبكُ و شْٕٔؼثبصاس٤بث٣  اٞذا  ٚ ػبص٢ سؼبس٢اص  -ج

 ؛ٙذا٥ًٕٙبٖ حبكُ و سؼ٥ٟضارأىب٘بر ٚ  ٍٟ٘ذاس٢ٚ حفَ  اص -ت

ٚػوٛد   ٞوب  آٖٞوب٢  ٚ ؿوىب٤ز  ٞوب آششامسػ٥ذ٣ٌ ثٝ  ِٔٙٛس ثٝ ٔـشش٤بِٖ٘شػٙؼ٣ ٔإطش ثشا٢  ٣ػ٥ؼشٕ -ث

ٚ  ؿذٜدش٥ٞض خٌب سىشاس  اص ،دٌشدالذاْ اكلاح٣ دب٤ؾ  سب ا٘ؼبْ ؿٛدػبص٢ ٔؼشٙذ ثب٤ذ هٕٙب  ،ثبؿذداؿشٝ 

 ؛داؿشٝ ثبؿذ ٚػٛد ٛدثٟجأىبٖ دس خذٔبر د٥ـٟٙبد٢ 

 حبكُ ؿٛد. ا٥ًٕٙبٖ ٔـشش٤بٖٚ  ا٣ٕٙ٤ وبسوٙبٖاص ػلأش٣ ٚ  -ج

 :، ٔذ٤ش٤ز ثب٤ذدس ساثٌٝ ثب ا٤ٗ ٔٛهّٛ

  وشدٜ  ٤بث٣اسصسا  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕدس  د٤ذ٣ٌ ٥تآػاثشلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٤ب خٌش  ٚ

 :ذ٘ؿٛسػ٥ذٜ ٔؼشٙذ  ثب٤ذ ثٝ طجز ٞب ٤بث٣اسص)٘شب٤غ  دٞذكٛسر  خٌش ساػشب٢ وبٞؾ تصْ دسالذأبر 

وٝ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕٞب٢  ػٙجٝؿبُٔ ثشسػ٣ دل٥ك سٕب٣ٔ خٌش اسص٤بث٣ 

آ٤ب  وٝ ٔـخق ؿٛدِٔٙٛس اػز ثٝ ا٤ٗ ٚ  ؿٛد، ٔـشش٤بٖٚ  وبسوٙبٖ د٤ذ٣ٌ ٥تآػثبٓض سٛا٘ذ ٣ٔ

دب٤ؾ ث٥ـشش٢ ػٟز ثشآٚسدٖ ٥٘بص اػز  وٝ ا٤ٗٚ ٤ب  ؿٛد ٣ٔا٘ؼبْ  خٌشوبٞؾ احش٥بى تصْ دس ػٟز 

 (؛٥ٌشد كٛسر ا٤ٗ اِضاْ

 ٞب فشاٞٓ وٙذ.٥٘بص سا ثشا٢ آٖ اص ًش٤ك آٔٛصؽ ٤ىذبساٝ وبسوٙبٖ اًلآبر ٔٛسد -

 ًٕداسد ووٝ   ٤وذٜ د وبسٔٙذ آٔٛصؽ ٤هحذالُ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕوٝ  ٤بثذ ٥ٙبٖا

 .اػز ٢شاسٚلز دس ٔٛالْ اهٌ سٕبْ ٣٤ٌٛ لبدس ثٝ دبػخ

 توعهج خذهات ارائِهتصذی  ضزایظ لاسم 5-9

ٝ ٚ دس٤بفوز  ٔشثٛى سا ٚ دػشٛسإُِٔ اػشا٣٤  ٔـ٣خيسل٤ٛش٢ اص  ثب٤ذ شْٕٔؼ خذٔبر اسائٝٔشلذ٢  -خلاكو

 .(ؿٛدٝ ٔشاػٔ 7-3ثٙذ ص٤شثٝ ) وٙذ ٤ٛ٘ؼ٣
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 :ذ٘ثذز٤شسا ص٤ش  اِضأبرثب٤ذ  افشاد ا٤ٗ

ٝ ٣ ٚ سٌوبثك ثوب   ٤آٔٛصؿو٣ ٔٙبػوت ٚ آؿوٙب    ٞب٢ دٚسٌٜزسا٘ذٖ  -الف      ٞوب ٤وب خوذٔبر   اثوضاس، سٚؽ  ووبس٥ٌش٢  ثو

 ؛آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

ٗ  ٚػب٢ تصْ دسث٣ٔٛ ٚ ٣ّٔ ٤ب  ا٣ِّّٕ ث٥ٗوبسثشد٢ ٔمشسار ثب  ٞب كلاح٥زسٌبثك  -ب ٝ  ٌوٛا٣ٞ  ٥٘ض داؿوش ، ٘بٔو

 ؛ٚ ػب٤ش ٔذاسن ٔشسجي سبئ٥ذ٤ٝ

 حفَ وٙٙذ. ،ا٘ذ ؿ٥ٙذٜٚ ٤ب د٤ذٜ  ٞب آٖوٝ اص سا  ٤بٖٔـششساصداس ثٛدٜ ٚ ٔؼبئُ ٚ اًلآبر خلٛك٣  -ج

  تْذاضتی عولکزد هتٌاسة 6

       عوَهی الشاهات 6-2

  .ٕ٘ب٤ذ سأػ٥ؼبراص اس٢ ٍٟذَ٘ ئٛٔؼ ٣ ساوبسوٙب٘ ثب٤ذ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

س٥ٕض ٚ  ٔؼشٕش سٛػي وبسوٙبٖٚ ِٔٙٓ  ًٛس ثٝ سأػ٥ؼبروٝ  وٙذ حبكُسا  ا٥ٙٗ ثب٤ذ ا٤ٗ ا٥ًٕٙبٖٞٓ شْٕٔؼ

 ؿٛ٘ذ.٣ٔ داؿشٝ ٍ٘ٝثٟذاؿش٣ 

ٔشالجوز   دب٤بٖدغ اص  ، ثب٤ذلج٣ّ ثٛدٜ ٔـشش٤بٖثب وٝ ٕٔىٗ اػز دس سٕبع ٔؼشم٥ٓ  سأػ٥ؼبراػضا٣٤ اص سٕبْ 

 1ؿٛد. ٌٙذصدا٣٤ًجك سٚؿ٣ ٔٙبػت  ثشا٢ اػشفبدٜ ٔؼذد ٚ سٙذسػش٣

 ثب٤ذ س٤ٛٔن ؿٛ٘ذ. اػشفبدٜ ٔؼذد، ثشا٢ ا٘ذ دٜثٛ ٔـشش٤بٖوٝ دس سٕبع ٔؼشم٥ٓ ثب  ٔٙؼٛػبس٣ دبساٝ ٤ب

 .اػشفبدٜ( ٞشسٚص اص ؿٛد )ثٔذ ٌٙذصدا٥٣٤ض ٚ سٕ سٚص ٞشآة ثب٤ذ  ٢ٔؼبسٚ ؿ٥شٞب 

ٝ ؿٛد.  ٌٙذصدا٣٤، س٥ٕض ٚ سخ٥ّٝ ثب٤ذ حٛهچٝ ،ثٔذ اص ٞش ثبس اػشفبدٜ اػوشخش ثوب ػش٤وبٖ     داخّو٣  ٞوب٢  حٛهوچ

 .ؿٛ٘ذ ذاؿش٣ ؿؼشٝثٟ ًٛس ثٝ سخ٥ّٝ ٚ ثب٤ذ اش  آة( )ٌشدآة/ اشخـ٣ آة

  .وشدٖ ثب٤ذ لبثُ ػذا ؿذٖ ثبؿٙذ ٌٙذصدا٣٤ٚ  صدا٣٤ سػٛةٚ اػضا٢ داخ٣ّ آٖ ثشا٢ ٞب دٚؽلؼٕز ػش

  ؿٛد. ٌٙذصدا٣٤ٚ س٥ٕض ٚ  ؿذٜ ػذاثب٤ذ  ثبس ٤ها٢ حذالُ ٞفشٝ ٞبؿٛوف

ا٘ؼوبْ   ثوبس ٤وه ثب٤ذ حوذالُ سٚص٢   ٌٙذصدا٣٤ٚ  دبوؼبص٢ؿٛد. ُٕٓ  دبوؼبص٢وف ص٥ٔٗ ثب٤ذ ٞشٌبٜ ٥٘بص ثبؿذ 

  .)دغ اص ٞش سٚص وبس٢(  ؿٛد

وبُٔ ثب ٔموشسار   ًٛس ثٝ ٤ذثب ؿٛد ٣ٔاػشفبدٜ ثٟذاؿش٣  أٛسوٝ ثشا٢ ٣ ِٛاصٔٔٛاد ٚ اػشفبدٜ اص  ٚ ا٘جبسؽسٚؽ 

 وٙٙذٜ ٣هذٓفٛ٘ ٔٛاداػشخش،  ٞب٢ فشآٚسدٜسٌبثك داؿشٝ ثبؿٙذ ) دشخٌشثشا٢ اػشفبدٜ اص ٔٛاد  ٞـذاسدٞٙذٜٔٛاد 

 .(غ٥شٜٚ  صدا سػٛةٔٛاد ٚ 

  .ؿٛ٘ذ ذاس٢ٍٟ٘ ٣خٛث ثٝثب٤ذ  ،ٞب(آةٞب / اش )ٌشدآة ثب ػش٤بٖ اشخـ٣ آة ٢اػشخشٞب اػشخشٞب ٚ ٚ ٞبٚاٖ

                                                 

  ؿٛد.س٥٥ٔٗ ٣ٔ لب٣٘ٛ٘ سٚؽ ٞب٢ ٌٙذصدا٣٤ ٔٙبػت سٛػي ٔشاػْ ر٤للاح -1
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 ذاریگًٍْ  ظحف 6-1

 اًثار َجَدیه  6-1-2

ٚ  ؿوٛد ووٝ ٔحلوٛتر    حبكُ ا٥ًٕٙبٖا٤ٗ ثب٤ذ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ سب  ٔٛػٛد٢ ا٘جبس ٟٔبس ِٔٙٛس ثٝ ٥٣ؼشٕػ

 .ٞؼز ٔٛاد ٔلشف٣ ٔٛػٛد٢ ا٘جبسثشا٢ ٔذ٤ش٤ز ا٢ ٤ٝسٚٚ  ؿٛ٘ذ ٣ٔ اس٢ذٍٟ٘ ٣خٛث ثٝ ٔٛاد

 ٚ ثشسػ٣ ٔٛػٛد٢ ا٘جبس ثب٤ذ ا٤ؼبد ٌشدد.   دبوؼبص٢ا٘جبس، ػفبسؽ،  ٟٔبس، ػبص٢رخ٥شٜاِضأبر ٔشثٛى ثٝ 

 پیطگیزاًِذاری گًْ ٍ حفظ   6-1-1

 ذاریگْحفظ ٍ ً پیطگیزاًِتزًاهِ  6-1-1-2

داؿوشٝ   سبئ٥وذ  ٔوٛسد ذاس٢ ٍٟ٘و حفوَ ٚ  د٥ـ٥ٍشا٘ٝ  ثش٘ب٤ٝٔه ذ ثب٤ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

ٝ  ثبصسػ٣ ٔشثٛىٞب٢ ؿبُٔ ٕٞٝ فٔب٥ِز وٝ حذالُثبؿٙذ  لٌٔوبر ّٕٓىوشد ٚ ووبسوشد ٚ سٔو٤ٛن    ؿوشا٤ي ٚ   ثو

 ؿٛد. ٔـشش٤بٖ دس ٘بسهب٤ش٣ ٚ ٞشٌٛ٘ٝآػ٥ت ثشٚص ٔبْ٘ اص  سب فشػٛدٜ ثبؿذ

ٔٛاسد ص٤ش  دبػخ٢ٍٛد وٝ ٥ٌشٝ وبسثذاس٢ ٍٟ٘حفَ ٚ ا٘ٝ د٥ـ٥ٍش ثش٘ب٣ِٝٔ سا ثشا٢ ئٛثب٤ذ ؿخق ٔؼ ثشداسثٟشٜ

 ثبؿذ:

 ٞب؛سػ٣ثبص ِٚ٘بسر  ثش٘بٔٝ -الف

 ؛ٞبدػشٛسإُِٔٞب ٌٔبثك  آٖا٘ؼبْ ٚ ُٚب٤ف  ثشسػ٣ -ب

 1.(ثبس ٤هػب٣ِ  وٓ دػز) ٚ سؼ٥ٟضار سأػ٥ؼبر ا٢ دٚسٜ ثشسػ٣ -ج

 .ا دٛؿؾ دٞذس ِٛاصْاص سؼ٥ٟضار ٚ  ثشداس٢ ثٟشٜؿشا٤ي كح٥ح ٚ سػ٣ ثب٤ذ ا٤ٗ ثبص

ٖ سٛػوي   ٥٘ٚؼز  ٚاهح ٞب آٖاص ٚػب٣ّ٤ وٝ سٚؽ اػشفبدٜ اص  ثشا٢ آٖ ّ٘ٛ ذ ثب٤و  ،ؿوٛ٘ذ اػوشفبدٜ ٔو٣   ٔـوشش٤ب

ٝ  ٣٤ٞب صثبٖٚ ثٝ  ٛدٜٚ ػبدٜ ث كش٤حثب٤ذ  ٞب ٣٤سإٞٙب ؿٛد. ا٤ٗ اسائٝ ا٢ ا٥ِٚٝ ٞب٢آٔٛصؽ   غبِجوب  ؿوٛ٘ذ ووٝ    اسائو

 ثبؿذ.ع دس دػشش ساحش٣ ثٝٚ  ؿٛد ٣ٜٔ اػشفبد ٔـشش٤بٖسٛػي 

 تجْیشات هذیزیتِ هستٌذاتِ 6-1-1-1

 سؼ٥ٟضار ف٣ٙ ٞب٤ٚ٣ٌ٢ظ -الف

ْ َ ئٛٞوب٢ ٔؼو  ٞب ٤ب ؿوشوز وٝ سٛػي وبسخب٘ٝ أىب٘برشسجي ثب ٔ ٔؼشٙذارثب٤ذ سٕبْ  ٙلٛةوٙبٖ ٔوبس  ٍٞٙوب

ٞب٢ دفششاٝؿبُٔ  ٔٛهّٛ ا٤ٗذ. ٙوٙ ٍٟ٘ذاس٢سا  ؿٛد ٔب٘ٙذ ًَٛ ٕٓش سؼ٥ٟضار،٣ٔ اسائٝثبصاس٤بث٣ ٔحلٛتر 

، اس٢ ذٟو ٍ٘حفوَ ٚ  ، ػذاػبص٢ ٚ ٔٛ٘شبط لٌٔوبر ، سذاسوبر، ٞب ٘مـٝ، ذاس٢ٍٟ٘ثشا٢ ٘لت ٚ اػشفبدٜ ٚ  آٔٛصؿ٣

 ؿٛد.٥٘٣ٔض ٚ غ٥شٜ ا٘جبس  ٔؼشٙذارِ

                                                 

 ٔٛهّٛ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ سؼ٥ٟضار ٔٛسد سٛػٝ لشاس ٥ٌشد. -1
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 ثٟذاؿز  ٍٟ٘ذاس٢ ٚ ٚ حفَ ٌضاسؽ -ب

ٝ ثب٤ذ  ٔشلذ٢ ٔشثٛى، ٍٟ٘ذاس٢ ٚ ثٟذاؿز ٚ حفَ ٥ّٕٓبر دس و٥ّٝ ٚ  ٌٙوذصدا٣٤ ، دبوؼوبص٢  ٞوب٣٤ ثوشا٢  س٤ٚو

ٝ  ،ؿبُٔ سبس٤خذاس٢ ؿٛد وٝ ٣ ثب٤ذ ٌٍٟ٘ضاسؿ. ٕ٘ب٤ذ سج٥٥ٗػٌٛح سؼ٥ٟضار ٚ  ٣صدا٤ سػٛة  ٘وبْ سؼوبس٢   ،س٤ٚو

 دٞٙذ.سا ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ّٕٓبروٝ اػز ٣ وبسوٙبٕ٘ٞٝ ا٥ٙٗ ٘بْ ٚ ٞٓ اػشفبدٜ ؿذٜ ٔٛاد غِّزٚ  ٔٛاد

   سؼ٥ٟضار سػ٣ثبصٚ  اس٢ذٍٟ٘ٚ  حفَ ٌضاسؽ -ج

ٝ ٤ب  ٘برأىب اكلاحٚ ٤ب ٢ ٍٟ٘ذاسحفَ ٚ  أٛسٌٛ٘ٝ ٞش ٚ  ٌوضاسؽ ثب٤وذ دس  ٞوب  ؿوجى  ٚ ثبصسػو٣  ذاس٢ٍٟ٘و  حفوَ 

ُ  ثب٤ذ ٔضثٛس، ٌضاسؽ ٚ غ٥شٜ( ٣اِىشش٥٘ٚى، ٢)وبغز طجز اثضاسِفبسٕ اص ذ. ٘سؼ٥ٟضار طجز ؿٛ اًلآوبر ص٤وش    ؿوبٔ

 ثبؿذ:

  ٞب؛سػ٣ثبصسٔذاد دفٔبر 

 ٥ّٕٓبر؛ ح٥ٗ ؿذٜ ٥ُسىٕ سػ٣ثبص ٞب٢ ٌضاسؽ 

 شثٚ ٞشٌٛ٘ٝ سل٥ٕٓ ٔج٣ٙ  ؿذٜ ا٘ؼبْٔمذٔبس٣ )ٞب٢(  ثبصسػ٣ (ٞب٢)ٌضاسؽ  ْ   اػوشفبدٜ اص سؼ٥ٟوضار   ٓوذ

 .اػز ػٛاَ ٚالْ ؿذٜ ٔٛسد ْٕٓٛوٝ سٛػي 

 حزیق  پیطگیزی اس اضغزاری ٍ  ٍضعیت ّای یستنس 6-1-1-9

٤ب ٘لت وٙٙذٜ  س٥ِٛذوٙٙذٜا٢ سٛػي ًٛس دٚسٜثب٤ذ ثٝٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص حش٤ك  اهٌشاس٢ ٞب٢ ٚه٥ٔز ٢ٞب٥ؼشٓػ

 ذ:ٙص٤ش ٌٔبثمز داؿشٝ ثبؿ اِضأبرثب حذالُ  ٤ذثبٞب ٥ؼشٓا٤ٗ ػ ؿٛد.ثشسػ٣ آٖ 

 ؛ثبؿٙذ ؿذٜ ثشسػ٣  سٛافك ٔٛسددفٔبر ٚ  ٔحذٚدٜدس  -الف

 ؛ٌزسا٘ذٜ ثبؿٙذٞب سا اص ػشثبصسػ٣لٛا٥٘ٗ اػجبس٢  ثب ٌٔبثك -ب

 ؛ٚػٛد داؿشٝ ثبؿٙذ ٔٙبػج٣دس ؿشا٤ي وبس٢  ٞب ٞـذاسدٞٙذٜٚ  خٛدوبس ٞب٢ وبسػبصٚ -ج

 أىب٘بر دس ٔٔشم د٤ذ ثبؿٙذ؛ٕٞٝ ٔٛسد دس اهٌشاس٢ ٞب٣٤ ثشا٢ ٔٛاسدآٔٛصؽ -ت

ٞب  ٥ًّٙؿ، ٞب وٗ خبٔٛؽ آسؾٞب، ٓلائٓ،  ٌشٞب، ٞـذاسدٞٙذٜ ٞب، حغ )اشإ ٥ٞچ ٤ه اص اػضا٢ لبثُ س٤ٚز  -ث

 .ثبؿذداؿشٝ آػ٥ت ٤ب ٘مق  ٘جب٤ذ ...(ٚ

ػوٌح ا٤ٕٙو٣    سأ٥ٔٗثشا٢  هشٚس٢ ٞب٢ ؿبخقثب٤ذ ٕٞٝ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ثشداسثٟشٜ

ْ  .وٙوذ  سٓب٤زسا  ٚ وبسوٙبٖ ٔـشش٤بٖ شا٢وبف٣ ث ا٤وٗ  . داؿوشٝ ثبؿوذ   ٔؼوشٙذ  ٢ِاهوٌشاس ثش٘بٔوٝ   ثب٤وذ  ٔؼشٕو

 :ذٙسا دٛؿؾ دٞص٤ش  ٞب٢ ػٙجٝحذالُ ثب٤ذ  ٞب ؿبخق

  ؛أىب٘بر آ٤ٖب  شْٕٔؼ ٞب٢ ٚسٚد٢ دػششػ٣ ٚ ٞب٢ ساٜ ٔٙذ ِ٘بْٟٔبس 

 ٥٘ؼوشٙذ   شْٕٔؼ بٖٔـشش٤ ٚػضوٝ  اؿخبف طبِضٔحذٚد ثشا٢  شػ٣دػش ٝ  ٥وش غ ػوبٓبر  دس خلوٛف  ثو

 ؛٢وبس
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  ٞوب٢  ثشاؼوت  ٚػ٥ّٝ ثٝ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ وبسوٙبٖ و٥ّٝؿٙبػب٣٤ لبث٥ّز  ْ ، ٘وب

 ؿٙبػب٣٤ د٤ٍش؛ ػ٥ؼشٓٞش ِجبع فشْ ٚ ٤ب 

 ٞب٢ٔؼشْٕ ػب٘جٝ ٕٞٝا٥ٙٔز  سأ٥ٔٗا٥ًٕٙبٖ اص  حلَٛوبف٣ ثشا٢  ٞب٢ وبسػبصٚثب سٕبْ  أىب٘بر سؼ٥ٟض 

 ؛آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ 

 ٜووٝ   ا٥ٙٔش٣ ا٥ِٚٝٞب٢ ٥ٔٔبس ثش اػبع ٔـشش٤بٖ ػبص٢ آٌب ٝ ُ لجاص  ا٘وذ  ؿوذٜ  ووبسثشدٜ  ثو ٝ  ٥و  س٤وض٢  ثش٘بٔو

 ٞـذاس؛ ػ٥ؼشٓسخ٥ّٝ ٚ  ٞب٢ ػ٥ؼشٓ، اهٌشاس٢ ٞب٢ ٚه٥ٔز

  ٔحُ، سخ٥ّٝ ػبخشٕبٖٚه٥ٔز اهٌشاس٢ا٥ِٚٝ، ثش٘بٔٝ  ٞب٢ وٕهوبسوٙبٖ و٥ّذ٢ دس خلٛف آٔٛصؽ ، 

 ووبس٢  ٘ٛثوز ٔٙبػوت دس   دا٘ؾ ثبثبؿذ. حذالُ ٤ه ٘فش  ٚػٛد داؿشٝآٔبدٜ  ٣صٔب٘ ٞش ثشا٢وٝ  غ٥شٜ ٚ

 ؛٥ٌشد ٣ٔلشاس 

   ٔٛا٣ٔ٘ ووٝ ا٤وٗ دػششػو٣ سا داوبس      ٌٛ٘ٝ ٥ٞچخشٚع ٔٛػٛد ثبؿذ ٚ دػششػ٣ اهٌشاس٢ ثٝ ٔؼ٥شٞب٢

 ؛ٔـىُ ٕ٘ب٤ذ ٚػٛد ٘ذاؿشٝ ثبؿذ

  ٕٝٞ سخ٥ّوٝ ثب٤وذ   خشٚػو٣ ٚ ٔؼشاٞوب٢    ٔؼو٥شٞب٢ : ء حش٤كاِضا٣ٔ اًفب ٞب٢ وبسػبصٚسؼ٥ٟض أىب٘بر ثب

ٔٙبػوت ٚ  ٚ دس ؿوشا٤ي   سؤ٤وز   لبثُ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕاص ٞش ًش   ساحش٣ ثٝ

 ذ؛ٙٚالْ ثبؿ كح٥ح

  شْٕٔؼدس  ثىبس٥ٌش٢ اص ٔٛاد ٚ ّٔضٚٔبرثشا٢  ٣ثٟذاؿش وبسوٙبٖ ٔشسجيآٔٛصؽ. 

 یسدای گزهایطی ٍ رعَتتتَْیِ َّا،  ّای سیستن 6-1-1-4

ٓ ، داخّو٣ خوذٔبر   و٥ّٝ اسائٝثشا٢  ٗ  ٞوب٢ ػ٥ؼوش ْ  سوأ٥ٔ         ، ثشلو٣  ٞوب٢  ثخوبس٢  ،د٤وً ثخوبس  اص لج٥وُ   آة ٌوش

ٗ ا٥ًٕٙبٖ  ػٟزآة  ٞب٢ دٕخٌبص٢ ٤ب  ٞب٢ ثخبس٢ٞٛا،  س٤ٟٛٝ ٞب٢ػ٥ؼشٓ ٝ اص ا٤و ػش٤وبٖ آة ٚ دٔوب٢ آة    وو

ٝ آة ثب٤وذ   سأ٥ٔٗ ٞب٢ػ٥ؼشٓ ٥ٔضاٖ دٔب٢. ثشسػ٣ ؿٛدثب٤ذ  سٛافك ٔٛسداػز ٌٔبثك ثب دفٔبر ٔٙبػت   ًوٛس  ثو

  c  ̊70ثب٤وذ حوذالُ   ٤وه ثوبس دسٞفشوٝ،    . ا٤ٗ دٔوب  ثبؿذ c  ̊50ٞب آٖحذالُ دٔب٢  ؿٛد سبثشسػ٣  ا٢ دٚسٜ

)سًٛثز  وبٞٙذٜ سًٛثز٣ ٚ ـس٤ٟٛٝ ٞٛا، ٌشٔب٤ ٞب٢ػ٥ؼشٓ ٣ثبؿذ. سٕبٔ (1ِظ٤ٛ٘لا حز  ثشا٢ؿٛن حشاسس٣ )

 .ؿٛد ٣وٙٙذٜ ثشسػبص٘ذٜ ٚ ٘لت ٣ً دفٔبر ٚ ٔحذٚدٜ د٥ـٟٙبد٢ سٛػي ػثب٤ذ  (صدا٣٤

 صٔب٣٘ ٔٙبػت اػز وٝ: وبٞٙذٜ سًٛثز٣ ٚ ـس٤ٟٛٝ ٞٛا، ٌشٔب٤ ٞب٥٢ؼشٓػ ٍٟ٘ذاس٢ حفَ ٚ

 ثشسػ٣ ؿٛ٘ذ؛ سٛافك ٔٛسدسٔذاد دفٔبر ثش اػبع حذٚد ٚ  -الف

 ٔٙبػت وبس وٙٙذ؛ دس ؿشا٤ي -ب

 ٞوب٢ ػ٥ؼشٓٚ  c  ̊21 ثبت٢اص دٔب٢ ٣ ـٌشٔب٤ ػ٥ؼشٓ، ٢c  ̊28 ص٤ش دٔب ٚػٛدس٤ٟٛٝ ٞٛا اص  ٥ؼشٓػ -ج

 ؛ا٥ًٕٙبٖ ثذٞذدسكذ  80 ث٥ـ٥ٙٝسًٛثز ٘ؼج٣  اصسًٛثز وبٞٙذٜ 

                                                 

 صا ٥ٕبس٢ث٣ٓٛ٘ ثبوشش٢ ٌشِْ ٔٙف٣، ٞٛاص٢ ٚ  -1
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 ؛٘مق ٚ خٌب ٔـبٞذٜ ٘ـٛدٚ غ٥شٜ(  )سؼ٥ٟضار ٚ سشٔٛػشبر سؤ٤ز  لبثُاػضا٢ دس  -ت

 دس دػششع ثبؿٙذ. ٣٤اػشا٤ب وبس٢  ٞب٢ دػشٛسا٣ُِٕٔ سٕبٔ -ث

 ّای خذهاتیتزآساىٍ  ّاتزساىآ 6-1-1-5

سٛػوي   ؿوذٜ  ٥ٝسٛكو دفٔوبر   ثوش اػوبع  ثب٤وذ   ثبتثش ٞب٢دػشٍبٜٞب٢ خذٔبس٣ ٚ ػب٤ش ثشآػبٖ ٞب ٚثشآػبٖسٕبْ 

ٖ ػوب بوبسؿٙسو٥ٓ   ثب٤وذ  شْٕٔؼ. ٥ٌشدثب٤ذ ا٘ؼبْ  ٞب ثبصسػ٣ ٞب ٚثشسػ٣ سٕبْ س٥ِٛذوٙٙذٜ ٚ ٘لبة ثشسػ٣ ؿٛ٘ذ.

 وٙٙذ.ْ سفدس اػشّ ٚلز سا  خشاث٣ٌٛ٘ٝ ٞشثجٙذد سب  لشاسداد ٞب آٖثب  ٤بٚ سا اػشخذاْ  شثآػبٖ

ثوبتثش   ٞوب٢ دػشٍبٜٞب٢ خذٔبس٣ ٚ ػب٤ش ثشآػبٖ ٢ٍٟ٘ذاس ٞب٢ ػش٤ٚغٞب ٚ ثشآػبٖسٕب٣ٔ اص  اس٢ذٍٟحفَ ٚ ٘

 ص٤ش ثبؿذ: اِضأبرثب  ٌٔبثكثب٤ذ 

 ثشسػ٣ ؿٛ٘ذ؛ سٛافك ٔٛسدٚ سٔذاد دفٔبر  ٔحذٚدٜ ثش اػبع -الف

 ؛ؿٛ٘ذ ِ٘بسس٣ ا٘ؼبْٞب٢  ثبصسػ٣ -ب

 ٔٙبػت وبس وٙٙذ؛ دس ؿشا٤ي -ج

ٚ ٘مق ٚ خٌب ٔـبٞذٜ ٚ غ٥شٜ(  ٞب دوٕٝ، داؿجٛسدٞبدسٞب،  ٥ُلجاص ) سؤ٤ز  لبثُدس ٓٙبكش  -ت ُوبٞش٢   ٘ـوذٜ 

 ؛ض داؿشٝ ثبؿٙذس٥ٕ وبٔلا 

 .دٞٙذٜ ٔؼٟض ؿذٜ ثبؿٙذٞـذاس ٤ب اهٌشاس٢ ، سّفّٗفٗ داخ٣ّثٝ س ثشٞبآػب٣ٖ سٕب٣ٔ داخّ اسبله -ث

 )فضاّای تستِ( هطتزکفضاّای داخلی  6-1-1-6

ثش اػوبع   سا ٘ٛاح٣ ٔـششن داخ٣ّ دس ٕٞٝأىب٘بر سؼ٥ٟضار ٚ  ا٢ دٚسٜ ًٛس ثٝثب٤ذ  اس٢ٟذٍ٘حفَ ٚ خذٔبر 

دس حبِوز اػوشفبدٜ ٔٙبػوت ٚ     ٞوب  آٖسوب   ذٙو ( ثشسػو٣ وٙ ؿوٛد  ٔشاػٔٝ 1-2-2-6ص٤شثٙذثٝ د٥ـ٥ٍشا٘ٝ )ثش٘بٔٝ 

ز . ّٕٓىوشد دسػو  ٥ٌوشد س٥ٕٔشار هوشٚس٢ ثب٤وذ ا٘ؼوبْ    ٣ دس غ٥ش ا٤ٗ كٛسر سٕبٔكح٥ح ثبؿٙذ ٚ ٤ب  ذاس٢ٍٟ٘

 ثب٤ذ ثشسػ٣ ؿٛد: آ٤ٙذ ٣ٔوٝ دس ص٤ش ثٟذاؿش٣  خذٔبراػضا٢ 

 سٛاِز؛ (ػ٥فٖٛ) ٤ٝؿٛ آةس ٚ بٚوػبص 

 ٝ٘؛دػشـ٣٤ٛٔب٤ْ  افـب 

 ؛دػز ٞب٢وٗ خـه 

 ٝ؛ٞٛاوبس خٛد ٞب٢س٤ٟٛ  

  ثٛدٖػٌُ صثبِٝ دس كٛسر. 

 ثبؿذ:اِضأبر ص٤ش ثب ثب٤ذ ٌٔبثك  ٘ٛاح٣ ٔـششن داخ٣ّ ذاس٢ٍَٟ٘ ٚ خذٔبر حف

  ؛آػ٥ت ٤ب ٘مل٣ د٤ذٜ ؿٛد ٌٛ٘ٝ ٥چٞ٘جب٤ذ  ٞب اسائٝ ٔجّٕبٖ ٚ اػضا٢، وف ص٥ٔٗ، ٞب ػمف، ٞب٤ٛاسدس د -الف
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 ؛وبس وٙٙذ ٣دسػش ثٝ ٔـششنأىب٘بر ٚػب٤ُ، سؼ٥ٟضار ٚ  ػب٤شٞب ٚ سٚؿٙب٣٤ ٚ دش٤ض -ب

 ؛ثبؿذاص اىٝ وشدٖ آة ٓبس٢ دس ؿشا٤ي ٔٙبػت ٚ سخشىٗ  -ج

 .جبؿٙذ٘ؿىؼش٣ٍ مق ٚ ٤ب اسا٢ ٘د ٞب دٛؽ وفٞب ٚ اص ٔٛصا٥٤ه ٤ه ٥ٞچ -ت

 )فضاّای تاس( فضای تیزًٍی هطتزکاهکاًات  6-1-1-7

ثش٘بٔوٝ   سا ثوش اػوبع   فوب٢ ث٥ش٣٘ٚ ٔـششنأىب٘بر ا٢ سؼ٥ٟضار ٚ دٚسٜ ًٛس ثٝثب٤ذ  ذاس٢ٍٟ٘حفَ ٚ خذٔبر 

ٔ  ٥شدس غ( ثشسػ٣ وٙٙذ ٚ ٤ب ؿٛد ٔشاػٔٝ 1-2-2-6ص٤شثٙذ ثٝد٥ـ٥ٍشا٘ٝ ) س٥ٕٔوشار هوشٚس٢    ٣ا٤ٗ كٛسر سٕوب

 .٥ٌشدبْ ثب٤ذ ا٘ؼ

 ص٤ش ثبؿذ: اِضأبرثب  ٌٔبثك ثب٤ذ )فوبٞب٢ ثبص( فوب٢ ث٥ش٣٘ٚ ٔـششنأىب٘بر  ٍٟ٘ذاس٢حفَ ٚ 

 ؛وبس وٙٙذ ٣دسػش ثٝ ٤ضٞبدشٚ  سٚؿٙب٣٤ -الف

 ؛ثبؿٙذ ذاؿشٝ٘ آػ٥ت ٤ب ٘مل٣ ٌٛ٘ٝ ٥چٞ ٞباسائٝاػضا٢ ٚ  ٔجّٕبٖ -ب

 ُٕٓ وٙٙذ. ٣خٛث ثٝٚ سؼ٥ٟضار  ٞب٥ؼشٓػٕٞٝ  -ج

 اصلاحی گْذاریًٍ  حفظ  6-1-9

 ٢لوشاسداد اوٝ  ٚ داخّو٣   ثٝ كوٛسر  اٝ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ٢ٍٟ٘ذاسحفَ ٚ خذٔبر 

آٖ سب صٔوبٖ   ٓٛالتٞشٌٛ٘ٝ خؼبسر ٚ ٤ب حذالُ وبٞؾ سفْ  ِٔٙٛس ثٝثب٤ذ  ،ثبؿٙذ )ٚاٌزاس٢ ثٝ د٥ٕب٘ىبس فش٣ٓ(

 ثب٤وذ  ذاس٢ٍٟ٘و حفَ ٚ خذٔبر ٔؼئَٛ  . ٙذو اسائٝٔؼشٙذ ٚ ٔىشٛة  كٛسر ثٝ ؿذٜ ث٣ٙ٥ ٥ؾد ٤ٝ، ٤ه سٚس٥ٕٔش

ٚ  ٍٟ٘ذاس٢ وٙٙذٜ ٤ه ثب٤ٍب٣٘ وٝ حؼت ٥ُٚفٝ ٔؼشٙذػبص٢  ٝ  ؿوذٜ، ٔوِٙٓ  سٕوبْ  داس٘وذٜ  ثشٚ دسسٚص اػوز  ثو

ثب٤ذ سٕب٣ٔ الذأبر ثبؿذ ٚ  اػز ٢لشاسداداٝ ٚ  ٣ّسؼ٥ٟضار اٝ داخ ذاس٢ٍٟ٘حفَ ٚ ٔشثٛى ثٝ ٔؼشٙذػبص٢ 

 ذ.سؼ٥ٟضار سا طجز ٕ٘ب٤ آٖ  س٢ٚ ؿذٜ ا٘ؼبْ

 ٤ب سؼ٥ٟوضار سا أىب٘بر س٤ٚذاد ٔشثٛى ثٝ  ٞشٌٛ٘ٝ ٖوبسوٙبٚ  ٔـشش٤ب٥ٌٖشد سب سا ثٝ وبس وبس٢ػبصٚثب٤ذ  شْٕٔؼ

 ثب٤ذ طجز ؿٛ٘ذ. ٣ س٤ٚذادٞبٌضاسؽ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ سٕبٔ

 ًگْذاریٍ  حفظ کارکٌاى 6-1-4

 ذ:٘ٚسدٜ ػبصص٤ش سا ثشآ اِضأبرٚ  وٙٙذٔلاحِٝ سا  ٔـشش٤بٖ ٞب٢ دغذغٝ ثب٤ذ ٢ٍٟ٘ذاسٚ  حفَوٙبٖ وبس

ٝ ٔوشسجي   ٥٘بصٞب٢، وبس٢دس ًَٛ ػبٓبر  -الف ٖ  ٕٞو ٔشالجوز ٚ   ثخوؾ ذ ٚ دس ٞوش  ٙو دٞ سا دٛؿوؾ  ٔـوشش٤ب

 ؛ذ٘اساحششاْ ثٍز ٞب آٖحش٤ٓ خلٛك٣ ثٝ  سٙذسػش٣

 ؛ثبؿذ احششاْ ثب ٕٞشاٜسػ٣ٕ ٚ  ،ةٔإدسفشبس  لٛا٥ٌ٘ٗٔبثك ثب  ٔـشش٤بٖ٘حٜٛ سإٞٙب٣٤  -ب

 . ذٙسا داؿشٝ ثبؿ ٥شٔٙشِشٜغ ٞب٢ ٥زٔٛلٔثب  ٔٛاػٟٝٚ سٛا٘ب٣٤  ش٤بٖٔـش ٥٘بصٞب٢لبث٥ّز دبػخ٣٤ٍٛ ثٝ  -ج
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 ٔشالجوز ٚ سٙذسػوش٣  ثخؾ . ٕٞٝ اػضاء سؼ٥ٟضار ٤ه ا٘ؼبْ ٥ٌشد ٔٛلْ ثٝٚ ثب٤ذ ٔإطش  اسائٝٔٛسد خذٔبر  و٥ّٝ

٤وب ػوب٤ٍض٤ٗ ؿوٛ٘ذ. دس    س٥ٕٔش ؿشا٤ي خٛث٣ ثبؿٙذ ٚ دس كٛسر ٥٘بص  ٚ ّٕٓىشد داسا٢ ثشا٢ اػشفبدٜخبف ثب٤ذ 

، ٞب ٞـذاسدٞٙذٜ، ٘ٛالق سٚؿٙب٣٤اص لج٥ُ سٕبْ  ٞب٢ خذٔبس٣ثشآػبٖٚ  ثشآػبّٖٕٓىشد  ثشٚص ٘بسػب٣٤ دسسر كٛ

ٚ  ٕ٘وٛدٜ ثب٤ذ اػوشفبدٜ اص آٖ سا ٔشٛلوف    ذاس٢ٍٟ٘حفَ ٚ ش٣، خذٔبر اػضا٢ ٔحبفِ ٞشٌٜٛ٘ٝ ٤ب ٚ غ٥ش ٞب سّفٗ

دس ثب٤ذ  ٘ٛاح٣ ٔـششن دبوؼبص٢ ٔؼئَٛ وٙبٖوبس .دس ٔٔشم د٤ذ ٌزاس٘ذ ٥شسٕٔٓلائٓ ٔشٙبُش ثب آٖ سا سب صٔبٖ 

أىب٘وبر  ٌضاسؽ دٞٙذ. سٕبْ اػضا٢  ٢ذاسخذٔبر ٍٟ٘سا ثٝ  ٔشاست، سؼ٥ٟضار ٘بسػب٣٤ دس ٞشٌٛ٘ٝكٛسر ٚػٛد 

ٛدٜ ٚ دس سٕب٣ٔ ٔٛالْ ثشٚص ٘بسػب٣٤ ٘ؼجز ثٝ س٥ٕٔشار هوشٚس٢ الوذاْ   ث ث٥ش٣٘ٚ ثب٤ذ دس ؿشا٤ي ّٕٓىشد كح٥ح

 ؿٛد.

 یهیکزٍت هْار 6-9

 پاکساسیٍ  گٌذسدایی تزای تزًاهِ تالشاهاحذاقل  8-9-4

د٥ـ٥ٍش٢ اص آِوٛد٣ٌ   .ذؿٛ٘ ٢ؼبصدبو1ثٟذاؿش٣ ٔٙبػت  أىب٘برثب٤ذ ثب  أىبٖ آِٛدٜ ؿذٖ داس٘ذوٝ  سؼ٥ٟضاس٣

ْ ا٘ؼبْ ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ  ٍٟ٘ذاس٢دس ٔشحّٝ  ٥ٗاٙ ٞٓثب٤ذ دس ٔشحّٝ ًشاح٣ ٔحلٛتر ٚ   ؼ٥ٟوضار اص س ٞشووذا

 ذ.٘و ٥ٌشلوشاس   ثٔذ٢ثشسػ٣ ٔٛسد ػذغ ٚ  ؿذٜ ٢ػبص دبنوبُٔ  ًٛس ثٝثب٤ذ آِٛد٣ٌ سا داؿشٝ ثبؿٙذ،  ٢ٞب ٘ـب٘ٝ

ْ سؼ٥ٟوضار  وبف٣ اص  ذاس٢ٍٟ٘ثب الذأبر د٥ـ٥ٍشا٘ٝ ثب٤ذ  أىوبٖ   آثوذسٔب٣٘ ػولأز، سٙذسػوش٣ ٚ    ٞوب٢ ٔؼشٕو

ٞوش ٘وّٛ    صدا٤و٣  ٥ىوشٚة ٔٚ  دبوؼوبص٢ ، ذاس٢ٍٟو ٘حز  وٙذ. ٥ّٕٓوبر   وبُٔ ًٛس ثٝآِٛد٣ٌ سا وبٞؾ دادٜ ٤ب 

 دٛسٔو ثب٤ذ  سأػ٥ؼبرٚ  ِٔٙٓ سؼ٥ٟضار صدا٣٤ ٥ىشٚةٔٚ  دبوؼبص٢ثب٤ذ طجز ؿٛد. ثش٘بٔٝ  سأػ٥ؼبرٚ ر سؼ٥ٟضا

ٞوب٢  ، ٌٛؿو٣ ؿٛ٘ذ ٣ٔٔـششن اػشفبدٜ  ًٛس ثٝوٝ ٞب دس اص لج٥ُ دػش٥ٍشٜ ٔـششنللاْ . سٕب٣ٔ ا٥ٌشدلشاس ِ٘ش

 ٌٛ٘ٝ ػبْٞشؿٛ٘ذ.  ٣ٌٙذصدا٤دائٓ ٚ ِٔٙٓ  ًٛس ثٝدػز ثب٤ذ  ٞب٢ وٗ خـهسؼ٥ٟضار ٔـششن اص لج٥ُ  سّفٗ ٚ

ؿؼشـٛ ثوب  ) ؿٛ٘ذ ٌٙذصدا٣٤٘حٛ ٔٙبػج٣  ثٝ ٔـشش٤بٖدٜ دغ اص اػشفبثب٤ذ  ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ٢اػضا د٤ٍشٚ 

ٚ  ؿؼشٝثب٤ذ س٤ٛٔن ٚ  ٔـشش٢ثٔذ اص اػشفبدٜ ٞش  ٞب سٚسخش٣ٚ  ٞب حِٛٝٞب، دٛؿؾ سٕبْ .(وٙٙذٜهذٓف٣٘ٛ ٔٛاد 

 .ؿٛد داؿشٝ ٍ٘ٝثب٤ذ س٥ٕض  ٔـشش٤بٖ ٛسداػشفبدِٜٔٛاصْ ثٟذاؿش٣  ذاس٢ٍٟ٘ لفؼٝؿٛ٘ذ.  ٌٙذصدا٣٤

 هیکزٍتی آلَدگی اقذاهات هزتثظ تا 6-9-1 

ٝ  ٔذٖٚ اػشا٣٤ ٤ه سٚؽ ثب٤ذ  ٚ الذأبر اكلاح٣ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ آِٛد٣ٌ ٥ٔىشٚث٣ ٗ   ٚػوٛد داؿوش  ثبؿوذ ٚ ا٤و

 :سا ؿبُٔ ؿٛد ص٤ش ٞب٢ ػٙجٝسٚؽ اػشا٣٤ 

 ؛٥ٌشد ٣ٔالذأبس٣ وٝ ا٘ؼبْ  -الف

 ؛ٞبٚ غِّز آٖ اػشفبدٜ ٔٛسدٔٛاد  -ب

 ؛اػشفبدٜ ٚ ؿشا٤ي اِضأبر -ج

                                                 

 لب٣٘ٛ٘ ُٕٔ ٞب٢ ٔشاػْ ر٤للاحِدػشٛساثب  ٌٔبثك -1
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 .٢ثٙذ صٔبٖ -ت

 کٌٌذُهَاد ضذعفًَی  6-9-9 

 ،ٞوب  دٚؽدوز٤شؽ،   ثخوؾ اص لج٥وُ   ٘ٛاح٣ ٔـششنثب٤ذ دس سٕب٣ٔ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

. شاس دٞوذ لو دس دػوششع   سا هوذٓف٣٘ٛ وٙٙوذٜ  ٔوٛاد  ٣ ٔـششن ٔشالجز ٚ سٙذسػش ٞب٢ ثخؾ٤ب  ػبِٗ سخشىٗ

اٚلبر حش٣ خبسع اص  دس سٕبْث٥ٗ و٥ّٝ وبسوٙبٖ سٛص٤ْ ؿٛد ٚ سـ٤ٛك ؿٛ٘ذ وٝ دػز ثب٤ذ  ٞب٢ وٙٙذٜ ٣هذٓفٛ٘

 اٚلبر وبس٢ اص آٖ اػشفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذ.

 هطتزیاىتِ  رساًی خذهات 7

 پذیزش   ٍ فزٍش تلیت ،رساًی اعلاع الشاهات 7-2

ؿبُٔ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ؼشْٕٔ ٔـشش٤بٖثٝ  اسائٝ  لبثُخذٔبر  فٟشػزثب٤ذ دز٤شؽ  وٙبٖوبس

، ػوبٓبر ووبس٢ ٚ   ٞوب  ل٥ٕوز ، ا٘وٛاّ خوذٔبر  ، ٞوب  ٔشالجوز ٚ سٙذسػوش٣  ، ٣، ا٥ذٔبٖٔشالجز ٚ سٙذسػشخٛاف 

 ٕ٘ب٤ٙذ. اسائٝٚاهح  ًٛس ثٝتصْ سا  ٞب٢ سإٞٙب٣٤

ْ  اصِ٘وش ػذ٤ذ ثشٌٝ اًلآوبر طجوز ٘وب٣ٔ سا     ٔـشش٤بٖثب٤ذ ثشا٢ ٞش٤ه اص دز٤شؽ وٙبٖ وبس  دضؿوى٣  ٢ٞوب ٔٙو

ِٛ . ثب دس ِ٘وش ٌوشفشٗ ا٤وٗ    ٕ٘ب٤ٙذثشسػ٣  ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ٖ  ،٥زٔؼوئ ْ ٔؼ وبسوٙوب ٖ ثب٤وذ اص   شٕو  ٔـوشش٤ب

ٖ   ٕ٘ب٤ٙوذ اًلآبر سا أوبء ا٤ٗ  سب ذ ٙخٛاػز ٕ٘ب٤سد ٝ  ٞوب  آٖسا وؼوت وٙٙوذ ووٝ     ٚ ا٤وٗ ا٥ًٕٙوب اص  ٣خوٛث  ثو

 .ا٘ذ ؿذٜدضؿى٣ آٌبٜ  ٞب٢ ٥ٕٓٛٙٔز

ٚ  ٔٛسد٥٘وبص خوذٔبر  ؿبُٔ  ٞب٢ اِىشش٥٘ٚى٣سا٤ب٘بٔٝ ٚػب٤ش ػبٔب٤ٝ٘ب  سٍ٘بسدٚاص لج٥ُ سّفٗ، ؿٕبسٜ  رخ٥شٜ ٤ٝسٚ

ثب٤وذ   فوشٚؽ خوذٔز   ٕب٘زٞب٢ هو  ٔـ٣خيؿذٜ ٚ  رخ٥شٜ صٔبٖ  ٔذرثٝ ٕٞشاٜ  ٔـشش٤بٖ سٔذاد، ٞب آٖٞض٤ٙٝ 

 ثبؿوٙذ  ٔو٣ رخ٥وشٜ  ٤ب ؿخق ٚ ٤ب ػبصٔب٣٘ ووٝ خٛاػوشبس    ٔـشش٢ثب٤ذ ٘بْ  رخ٥شٜ ِٔٙٛس ثٝ .داؿشٝ ثبؿذٚػٛد 

سٕوبْ سولاؽ خوٛد سا ثوشا٢      ثب٤ذشْٕ ٔؼوٙبٖ ثب٤ذ طجز ؿٛ٘ذ ٚ وبس د٤ٍش ٢ٞب دسخٛاػز. سٕب٣ٔ ؿٛدٔـخق 

 .آٚس٘ذ ُٕٓثٝ شْٕ ٔؼدس ابساٛة ُشف٥ز ٚ أىب٘بر  ٞب دسخٛاػز ػبخشٗ ا٤ٗثشآٚسدٜ 

 ٝاسائو  سٛا٘وذ  ٣ٔو ٚ  ٌزاسد ٣ٔاطش  ٔـشش٤بٖثش س٢ٚ  وٝ ٔؼشم٥ٕب  ٥شَٕٔٔٛغؿشا٤ي  ٞشٌٛ٘ٝدز٤شؽ ثب٤ذ  وٙبٖوبس

خذٔبس٣  ٞب٢ ٤زٔحذٚدخذٔبر سا ٔحذٚد ٕ٘ب٤ذ اص لج٥ُ ٚػٛد ٥ّٕٓبر ػبخشٕب٣٘، وبٞؾ ػبٓبر وبس ٤ب ػب٤ش 

 اًلاّ دٞٙذ.ٔـشش٤بٖ سا ثٝ 

ّ سػ٣ٕ  ًٛس ثٝثب٤ذ  رخ٥شٜ ٥ٗسوٕاص لج٥ُ ؿشا٤ي ٔٛاسد سب٥٤ذ  ٖ سح٤ٛوُ  ٚ  ؿوذٜ  ٣سػوب٘  اًولا  ؿوٛد  ٔـوشش٤ب

 .ٚ غ٥شٜ( ٚد٤ٔٝآشجبس٢،  ٢ٞب وبسر، دشداخز ٥ؾد)

 دبػخ دادٜ ؿٛ٘ذ. ػبٓز 24ٚ ٣ً  فٟشػز ؿذٜثب٤ذ  ،دس٤بفز ٔحن ثٝ رخ٥شٜ ٢ٞب دسخٛاػزسٕب٣ٔ 
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ٖ  رخ٥وشٜ دس  ّٓز سغ٥٥ش ٤شؽ ثب٤ذوٙبٖ دزوبس ٝ سا  ٔـوشش٤ب ٝ ٙوذ.  سٛػ٥وٝ ٕ٘ب٤  ٣ًوٛس ٌٔٙمو   ثو ؿوشا٤ي   ٞشٌٛ٘و

ٖ ( ثب٤ذ ثوٝ  ، ا٥ٕ٤ُ ٚ غ٥شٜدٚسٍ٘بسسّفٗ،  ٔظبَ ٓٙٛاٖ ثٝٔإطش )اسسجب٣ً سٛػي ٞش ّ٘ٛ ٚػ٥ّٝ  ٥شَٕٔٔٛغ  ٔـوشش٤ب

 .ا٘ذ ؿذٜاص آٖ ثبخجش  ٔـشش٤بٖٚ ٔـخق ؿٛد وٝ طجز ؿٛد  ٣سػب٘ اًلاّ ا٤ٗٚ  ؿذٜ  دادٜ اًلاّ

ٓ اؿوشٝ ثبؿوذ.   ثب٤ذ ٚػٛد د ٔـشش٤بٖفشٔز اِىشش٥٘ٚى٣ اص سٕب٣ٔ  ثٝ ٥حب سشػ ؿذٜ طجز٤ه فب٤ُ   ا٤ؼوبد  ػ٥ؼوش

 .بؿٙذفمي وبسوٙبٖ ٔؼبص ثٝ آٖ دػششػ٣ داؿشٝ ثفب٤ُ ثب٤ذ ٔؼشٙذ ؿٛد ٚ 

لجوُ اص سػو٥ذٖ    ػبص٢ ٔشثٛى ثٝ ٞوش ٔـوشش٢   ٔؼشٙذ ،ٚ ّ٘ٛ آٖ ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ ػبص٢رخ٥شٜ ٥ؼشٓػ اٌش 

 .ثبؿذ ؿذٜ  آٔبدٜثب٤ذ  ٞب آٖ

 ٚ ٔإطش ا٘ؼبْ ؿٛد. ػش٤ْثب٤ذ  ٘بْ  طجزخذٔبر 

دس ٜ ٚ ثب ٓلائٓ دل٥ك دس ٔٔشم د٤ذ ثوٛد ثٝ أىب٘بر ٚ دٛؿؾ ٔٙبػت ٚ غ٥شٜ ثب٤ذ  شػ٣دػشٚ ٘حٜٛ  ثٙذ٢ صٔبٖ

 ؿٛد. اسائِٝضْٚ ثٝ ؿىُ ٔىشٛة  كٛسر

ف٥ض٤ى٣ ثشا٢ ٞش  ًٛس ثٝ ٔـشش٤بٖٔشاح٣ّ اػز وٝ  دٞٙذٜ ٘ـبٖٔـخل٣ وٝ  ٞب٢ سإٞٙب٣٤ ثب٤ذ٥٘بص دس كٛسر 

 .ؿٛد اسائٝ ذ٣ًٙ وٙ ثب٤ذ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ٔشحّٝ اص 

 ذ.افشاد داؿشٝ ثبؿثشسػ٣ ٌش٣ٞٚ  ثشا٢ ٔذ٤ش٤ز ا٢س٤ٚٝثب٤ذ  شْٕٔؼ

 .دبػخ٣٤ٍٛ ثٝ سٕبع ٞب٢ سّف٣ٙ داسا ثبؿذثشا٢ سٔش٤ف ؿذٜ ا٢ س٤ٚٝذ ثب٤شْٕ ٔؼ

 ص٤ش سا ثشآٚسدٜ ػبصد: اِضأبرثب٤ذ ٚ خشٚػ٣  حؼبة كٛسر خذٔبر كذٚس

 ٗ؛كٛسر ٌشفشٝ اػز ٔإطش ًٛس ثٝ ٞب دشداخز ٘حٜٛٚ  حؼبة كٛسركذٚس  وٝا٥ًٕٙبٖ اص ا٤ 

 ؛ثبؿذ ٞب دشداخزؿبُٔ ػضئ٥بر  حؼبة كٛسر 

 ٔٛأووب  ا٤ـوبٖ  سٛػي  ؿذٜ  اسائٝكبدسٜ ٔشسجي ثب خذٔبر ٞب٢ اػز ٔـشش٢، سٕب٣ٔ سػ٥ذٌٙجك ثب دسخ

 ؿٛد.

 توعدر هج هزاقثت ٍ تٌذرستی 7-1

 ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ٚ  (ؿٛد ٔشاػ1ٝٔ -اِفػذَٚ ثٝ دػش٣ ) ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ حذالُ خذٔبر ثب٤ذ شْٕٔؼ

) ثٝ د٥ٛػز ذٙدٞ اسائ٥٘ٝض سا ٚاثؼشٝ  خذٔبرص ثشخ٣ ا ذٙسٛا٘ ٣ٔ ٞبشْٕٔؼا٤ٗ ّ٘ٛ  ا٥ٙٗٞٓ. دٞذ اسائٝسا  ثب آة

 .ة ٔشاػٔٝ ؿٛد(

  ٔـشش٤بٖ سا اسسمبء دٞذ. سفبٜٚ  سٙذسػش٣ًٛس٢ ًشاح٣ ؿٛد سب  ثب٤ذٔـشش٤بٖ خذٔبر  فٟشػز 

ٝ ٣ وٝ دسكذد وؼت اسص٤بث٣ ٚ سٛك٥ٝ دس ا٤ٗ خلٛف ٞؼشٙذ ٔـشش٤ب٘ ثب٤ذ ٥ٕٞـٝ ثشا٢ ػلأزٔـبٚسٜ    اسائو

 ٌشدد.

ْ ٔؼ (ٔشاػٔٝ ؿوٛد  7-3ثٝ ص٤شثٙذ) خذٔبر اسائٝ ٔشلذ٢ثٝ ا٥ٙٗ ٞٓ  وشبثچوٝ سإٞٙوب٢ آٔٛصؿو٣     ثب٤وذ  شٕو

، ا٤ٗ وشبثچٝ ثب٤ذ ٟبد ؿذٜ دادٜ ؿٛدد٥ـٙ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣فٟشػز دس  وٝ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ ٔخلٛف ٞش
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ٚ ٔشالجوز  سشس٥وت  ؿوبُٔ ٕٞوٝ اًلآوبر دسثوبسٜ      )دػوشٛسإُِٔ(  وشبثچٝ سبئ٥ذ ؿذٜ ثبؿذ.ثٟشٜ ثشداس اص ًش  

ا٤وٗ وشبثچوٝ آٔٛصؿو٣     .(سى٣ّ٥ٕ ٞب٢سٚؽ) ؿٛد٣ٔاػشفبدٜ  ٔٛسد ٚ ٔحلٛتر ٞب٢ ٔـبثٝسٚؽٚ  سٙذسػش٣

 ثبؿذ: ص٤شٔٛاسد  ؿبُٔثب٤ذ 

 ؛وبسسفشٝ ثٝ ػلأز ٢ٞب ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ -الف

 ؛ٚ غ٥شٜ ٔحلٛتر ثٝ وبس سفشٝٔمذاس  ،صٔبٖ: سٚؽثشا٢ ٞش  وبسسفشٝ ثٝ ٢دبسأششٞب -ب

 ؛سٛافك ٔٛسد ٢دبسأششٞبسو٥ٕٗ ثشا٢  سؼ٥ٟضار -ج

ٖ ، ٞبسٚؽاص  ٞشوذاْسٛك٥ف وبسثشد ٣ّٕٓ  -ت ٖ  ٔوذر  دٞٙوذٜ  ٘ـوب ُ وّو٣ فشآ٤ٙوذ ٚ    صٔوب ٚسٚد ، لجوُ ) ٔشاحو

 ؛ػب٢ خٛد( دسأىب٘بر دبوؼبص٢(، دب٤بٖ )سٚؽ اػشفبدٜ اصصٔبٖ ) ح٥ٗ(، ٔـشش٢

 .بسٔٛسد و ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ٞش  ٞب٢ ٤زٔحذٚددضؿى٣ ٚ  ٞب٢ ٥ٕٓٛٙٔز، ٓلائٓ-ث

 ثبؿذ. ا٣ِّّٕ ث٤ٗ٥ب ٚ  ٣ّٔ اػشب٘ذاسدٞب٢ ثب ٌٔبثكثب٤ذ  ٞب ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣ثشا٢  اػشفبدٜ ٔٛسدٔٛاد 

 سایز خذهات 7-9

 ٤ب ٞب فشٚؿٍبٜ) ا٘ذ ؿذٜ  اسائٝ شْٕٔؼ ٔؼشم٥ٓ سٛػي ًٛس ثٝٚ  ا٘ذ ٘ـذٜآٚسدٜ  اػشب٘ذاسدوٝ دس ا٤ٗ  ٣خذٔبسثشا٢ 

 اسائٝٔـخل٣ ثشا٢ آٖ  ٞب٢ سٔشفٝٚ  سا ؿٙبػب٣٤ ٚ سٔش٤ف وٙذ أبراِض ٢ٞب سفبٚرثب٤ذ  ثشداسثٟشٜ ػب٤ش خذٔبر(

 ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ثبؿٙذ:ثب٤ذ حذالُ  اِضأبرا٤ٗ . ٕ٘ب٤ذ

 ؛وٙبٖآٔٛصؽ سخلل٣ وبس 

  ؛ذ٘ثشآٚسدٜ ػبصثٟذاؿش٣ سا  اِضأبر ؿذٜ  اػشفبدٜٔٛاد 

  ٌٔبثمز داؿشٝ ثبؿٙذ؛ اػشب٘ذاسدثٟذاؿش٣ ا٤ٗ  اِضأبرخذٔبر اهبف٣ ثب 

  (ٔشاػٔٝ ؿٛد1-5ثٙذص٤شثٝ ) ٌٔبثمز داؿشٝ ثبؿٙذ اػشب٘ذاسدا٤ٗ  ٣اِضأبر حفبُشثب اهبف٣ خذٔبر. 

 پطتیثاًی فزآیٌذّای 8

 ساسی تجاری 8-2

ُ دس ساثٌٝ ثب خوذٔبر   سػب٣٘ اًلاّؿبُٔ ثش ٟٓذٜ داسد وٝ  سا ٞب فٔب٥ِز ػبص٢ سؼبس٢ٔؼئ٥ِٛز  ،ثشداسثٟشٜ   لبثو

ٝ ذٔبر ( ٚ خو ٚ غ٥وشٜ ثشٚؿٛس اص ًش٤ك كفحٝ ٚة، ) اسائٝ ٖ   ا٢ ٚاػوٌ      ٔؼوبفشس٣،  دفوبسش خوذٔبر  ) ًوش  د٥ٕوب

كفحٝ ٚة، سج٥ّغبر ٚ آٓ اص ) ػبص٢ سؼبس٢وٝ دس  حشٛا٣٤. ٔاػزٚ غ٥شٜ(  رخ٥شٜ ٞب٢ ؿشوزٚ بسش ، دفٞبٌـز

ثبؿذ ٚ اص سلوب٤ٚش ٚ   آشٕبد  لبثُاًلآبر كح٥ح ٚ  ؿبُٔثب٤ذ  ؿٛ٘ذ ٣ٔخذٔبر اػشفبدٜ ٢ ( ثشا٢ اسسمبثشٚؿٛس

ٝ اص ًش٤ك  ٔـشش٤بٖاسسجبى ثب  وٝ ٣دسحبِ. ـٛداػشفبدٜ ٘ ز٘بدسػٚ  وٙٙذٜ ٕشاٌٜ ٞب٢ ٓجبسر ٔؼوبص٢   ٞوب٢  سػوب٘

دس ٞش صٔبٖ ٔشسجي  ؿذٜ  اسائٝثب خذٔبر ا٥ًٕٙبٖ وؼت ٕ٘ب٤ذ وٝ اًلآبر ثب٤ذ اص ا٤ٗ ثشداس ثٟشٜ، ؿٛد ٣ٔ ٘ؼبْا

ػوش٤ْ ٚ  اًلآبر ثب٤ذ  سٔبُٔ داس٘ذ بٖٔـشش٤ٔؼشم٥ٓ ثب  ًٛس ثٝ ٞبٔٛاسد٢ وٝ ا٤ٗ اثضاس اػز. ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ ٚ دس
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دس ا٤ٗ اثضاسٞب اص ٕٞوبٖ ػوٌح آشجوبس ػوب٤ش      وبسسفشٝ ثٝا٥ًٕٙبٖ حبكُ ؿٛد وٝ س٥ٟٕذار ٚ  دل٥ك سجبدَ ؿٛد

 اسسجب٣ً ثشخٛسداس اػز. ٢اػضا

 خذهات ارائِعزح  8-1

 وٙبٖؽ وبسآٔٛص دػشٛسإُِٔٚ دس  ٔـشش٤بٖ خذٔبر فٟشػزثب٤ذ دس ٔٛػٛد ٚ ػذ٤ذ  اسائٝٔٛسد  خذٔبر حًش

 ؿٛد. ٔؼشٙذ

 هحیغی سیست هطی خظ 8-9

 عوَهی الشاهات 8-9-4

 اػشٛاس ثبؿذ: ص٤ش ثب٤ذ ثش دٚ ٔحٛس آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ٔح٣ٌ٥ ص٤ؼز ٔـ٣ خي

 ؛ٚ وبٞؾ ٔلش  ا٘شط٢وبسآ٣٤  -الف

 .٣وبٞؾ آِٛدٌ -ب

سا دس آٔوٛصؽ   ٔح٣ٌ٥  ص٤ؼز ب٢ٞ سٛك٥ٝ ٥ّٕٓٚبر ثب٤ذ  آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ ثشداسثٟشٜ

 ٔح٣ٌ٥  ص٤ؼزالذأبر ثٟجٛد سا اص  ٔـشش٤بٖثب٤ذ  شْٕٔؼ. ثٝ اؿششان ثٍزاسدآٌب٣ٞ ثخـ٣ ِٔٙٛس  ثٝ وبسوٙبٖ

ٌّْٔ ٕ٘ب٤ذ.  ثٍزاسداطش ٣داًّٚجخذٔبر ٚ دسخٛاػز ٕٞىبس٢  اسائٝسٛا٘ذ ثشا٢ ٔٛسد دز٤شؽ لشاس ٌشفشٝ وٝ ٣ٔ

سا دوب٥٤ٗ   خذٔبر اسائٝػٌح ٘جب٤ذ  ٘جبؿذ داًّٚج٣شش٢ ٔب٤ُ ثٝ ٕٞىبس٢ وٝ ٔـدسكٛسس٣ ،الذأبر ا٤ٕٗٞٝ ثب 

 ث٥بٚسد.

 ٞوذ   ثوب ثبؿوذ ٚ  ثوشداس  ثٟوشٜ سٛػي  ٥ؼشٓػثبصٍ٘ش٢  لبثُ ٔلاحِٝٔٛهّٛ ثب٤ذ  ٔح٣ٌ٥ ص٤ؼز ٞب٢ ٔـ٣ خي

 سٔش٤ف ؿٛد. ٔؼذدا  ٔح٣ٌ٥ ص٤ؼزاٞذا   ٢اسسمبؿٙبػب٣٤ أىبٖ 

 اًزصی آب ٍ هصزف 8-9-1

ٝ وٝ ٞذ  آٖ  دٞٙذ ٣٤٣ٔ سا سٛػٔٝ ٞب فٔب٥ِز آثذسٔب٣٘، سٙذسػش٣ ٚ ػلأز ٞب٢ٔؼشْٕ  ٔلوش   ػوبص٢  ث٥ٟٙو

وبٞؾ ٔلش  ا٘شط٢ سؼذ٤ذ دز٤ش، اػشفبدٜ اص : ػبصٚوبسٞب ثٟشٜ ثشدا٤ٗ اص  سٛاٖ ٣ٔ ٔظبَثشا٢  ثبؿذ. ا٘شط٢ آة ٚ 

، فٛسِٛٚشوب٣٤ ذ٢، )ثوبد٢، خٛسؿو٥   دبن ٞب٢ ا٘شط٢اص  ٥ش٢ٌ ثٟشٜ، ٢ ٔح٣ٌ٥ٌشٞب حغاػشفبدٜ اص ، ا٘شط٢آة ٚ 

 .سأػ٥ؼبرٔٙبػت  وبس٢ ٤كٓب ثبسشو٥ج٣  ٞب٢ ا٘شط٢( ٤ب سٛدٜ ٤ؼزص

 هصزف هٌاتع  8-9-9

ْ ٔؼ٥ّٕٓوبس٣ ٚ ػوبخشبس    ٞب٢ سٚؽ ٔشٙبػت ثبثب٤ذ  ٔح٣ٌ٥ ص٤ؼزٞب٢ ٥ٔٔبس خذٔبر، سٔش٤فدس  دس ِ٘وش  ، شٕو

ٔلوش  ٔؼوذد ٚ    ٥وز لبثّ ثوب  ٞوب٢  ثؼشٝ اسائٝ، (٘بدز٤ش ٤ٝسؼض) ٢ثٙذ ثؼشٝوبٞؾ  ٔب٘ٙذ، ٥ٔٔبسٞب٣٤ ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ

سا  الوذأبس٣ ثب٤وذ   آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٔؼشْٕ ٓلاٜٚ، ٝث .٤ب ثبص٤بفز دز٤ش سؼض٤ٝ ٔحلٛتر اػشفبدٜ اص

  ، ، ووبٞؾ ُشف٥وز ٔخوبصٖ آة   وبٞٙذٜاػشفبدٜ اص ؿ٥شٞب٢  ٥ُلجوبٞؾ ٔلش  آة دس ِ٘ش ث٥ٍشد اص  ِٔٙٛس ثٝ
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٥ٌبٞبٖ  ٚ ا٢ لٌشٜآث٥بس٢ اػشفبدٜ اص ، ٞبػٙغصٔبٖاص ا٘ٛاّ  ٥ش٢ٌ شٜثٟػ٣ِّٛ،  ػبص فٔبَ ٞب٢ ٥ؼشٓػ٥ٌش٢ وبسٝث

ووٝ ٞوذ  آٖ    ٔؼوذد فووب٢ ػوجض   ٚ ًشاح٣  ٛه٣ٔػبٓش٣، آث٥بس٢ ٔ ٟٔبس ٥ؼشٓ، ػدس فوب٢ ػجض ٔلش  وٓ

 وبٞؾ ٔلش  آة ثبؿذ.

   هذیزیتٍ  کاّص آلَدگی 8-9-4

ٔح٣ٌ٥ ٚ ا٘شـبس آٖ د٥ـو٥ٍش٢  آِٛد٣ٌ ص٤ؼزا٢ ثبؿذ وٝ اص ا٤ؼبد ٞشٌٛ٘ٝ ٌٛ٘ٝثٝثب٤ذ  ٕب٘ذٞبدؼٔذ٤ش٤ز ٔإطش

     سا  ٞوب  آٖٕ٘ٛدٜ ٚ أىوبٖ ثبص٤بفوز ٚ اػوشفبدٜ ٔؼوذد اص      ثٙذ٢ ًجمٝسفى٥ه ٚ ثب٤ذ دؼٕب٘ذٞب سا  ٔؼشْٕ .1ٕ٘ب٤ذ

 أىبٖ فشاٞٓ آٚسد.  سب حذ

 شش٤بٖٔـآصاس ار٤ز ٚ سا وبٞؾ دٞذ سب ثبٓض  داخ٣ّ ٚ خبسػ٢٣ ٞب فٔب٥ِزثب٤ذ آِٛد٣ٌ كٛس٣ ٘بؿ٣ اص  شْٕٔؼ

 ا٥ًٕٙبٖ حبكُ وٙذ. ،ا٤ٗ الذأبر اِضا٣ٔ ثٛدٖ ثب٤ذ اص آٌب٣ٞ وبسوٙبٖ ٘ؼجز ثٝ ثشداسثٟشٜ٘ـٛد ٚ 
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 پیَست الف

 (آگاّی دٌّذُ)

   خاستگاُ هاساصّای سٌتی اس کطَرّای خاظ

 ّاآىاستگاُ خسٌتی ٍ  هاساصّای جاهع فْزست غیز2-جذٍل الف

 ًام هاساص ًام کطَر

 ٚسص، دِه، .... شاٖا٤

 - ثشٚ٘ئ٣

 - وبٔجٛع

  ثب٥ِٙض٢ٔبػبط  ا٘ذٚ٘ض٢

 ٔبػبط تئٛػ٣ تئٛع

  اٚسٚسبٖ ٔبِض٢ ٔبِض٢

 ٔبػبط ثشٔٝ ا٢  ٥ٔبٕ٘بس

 ر٥ّٞٛ ف٥ّ٥ذ٥ٗ

 (ثٔذ صا٤ٕبٖ) ٛٔبػبط ػٕ ػٍٙبدٛس

 ٔبػبط سب٤ّٙذ٢ سب٤ّٙذ

 سبْ وٛآر ٤ب ٔبػبط ٤ٚشٙب٣ٔ ٤ٚشٙبْ
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 ب پیَست

 (ذُآگاّی دٌّ)   

 اهع الاعزافجی ّا فعالیت

حفَ سٔبدَ ا٘وشط٢   ٔىبٖثٝ اؿخبف ا وٝ  ا٤ٗ اػز ٞب آٖوٝ ٞذ   ٌشدد ٣ٔاًلاق  وبسٞب٣٤ ثٝ ٞب٥زِفٔبا٤ٗ 

 .ثٝ ٤ه ٕٞب٣ٍٙٞ ًج٣ٔ٥ ثشػٙذ ؿٙبخش٣وبس ا٘ذاْٚ  ٣ؿٙبخش سٚاٖ اصِ٘ش سبًج٣ٔ٥ خٛد سا دادٜ 

 :اػزص٤ش  ؿشحثٝ  غ٥ش فشا٥ٌش٢ ٞب فٔب٥ِزفٟشػش٣ اص 

 1سب٢ ا٣ 

 2سبْ هط٤ٕٙبػش٥ 

 ٛ3ط٤ٕٙبػش٥ه ػب٤ى 

 ْحبٔبْ(4حٕب( 

 ٤5ٌٛب 

 ًٙ6و٣ و 

 7ػٛفشِٚٛط٢ 

 ٝ8ٔشالج 

 ث٥وذاس   ٚؿوت ٔب٘وذٖ   ٤وب   س٢ٚ ٥بدٜد ٔب٘ٙذ: ،ٓٙبكش ًج٥ٔزاسسجبى ٔؼشم٥ٓ ثب  ثشلشاس٢ ٣٤ ثشا٢ٞب فٔب٥ِز

 .٤ب سٚدخب٘ٝ ٚ وٙبس دس٤بٜٛ ودس ؿذٖ دس ػٍُٙ، 

 اسبلوه داخّو٣،   دبػ٥ٛ ، ٔب٘ٙذ:٥ٌشدسؼ٥ٟضاس٣ ثٟشٜ ٣ٔاص ش ًج٥ٔز ثشا٢ اسسجبى ثب ٓٙبك ٣٤ وٝٞب فٔب٥ِز 

ٖ ٌؼو٥ُ  ثشا٢  ٥ؼبس٣سأػ، وٙذ ٣ٔاػشفبدٜ  ؿذٜ ٥ٝسلفاوؼ٥ظٖ  ػ٥ؼشٕٓ٘ه، فوب٣٤ وٝ اص   ٞوب٢  ٤وٛ

  .ٔٙف٣

 

 

 

                                                 

1- Tai chi 
2- Gymnastics Tam The 

3- Gymnastics psycho 

4- Hammam 

5- Yoga 

6- Qi cong 

7- Sophrology 

8- Meditation 
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 پیَست ج

 (آگاّی دٌّذُ) 

 پذیزش کارتزگ الشاهات

 وٙذ.٣ٔ فٟشػز 1-7ٚ  2-1-4ثش اػبع ص٤شثٙذٞب٢  سا ثب دز٤شؽ ٔشسجياِضأبر  1-ػذَٚ ح

 الشاهات پذیزش 2-ج جذٍل

 خیز تلی پذیزش الشاهات تٌذ

4-1-2 

 )أىب٘بر(

 

ٌٛ٘ٝ ٔب٣ٔ٘ ثشا٢ أش دز٤شؽ  ِحبٍ دبو٥ض٣ٌ ٚ ٘ٛس ثب٤ذ داسا٢ ؿشا٤ي ٔٙبػج٣ ثبؿذ ٚ ٥ٞچٔىبٖ دز٤شؽ اص 

 ٚػٛد ٘ذاؿشٝ ثبؿذ.

  

 ،ٞب()ثبسثش٢ٚ٘مُ شؽ، ػب٤ٍبٜ حُٕ)دز٤ ٔـشش٤بٖ دس كٛسر سٕب٤ض ٥ٔبٖ فوبٞب٢ ٔشسجي ثب خذٔبر

 .ًٛس ٚاهح ثب ٓلائٓ خبف ٔؼضا ؿٛ٘ذ ثٝ ثب٤ذ ٘ٛاح٣غ٥شٜ(، ا٤ٗ  ٚ كٙذٚق

  

7-1 

 )خذٔبر(

ٔشالجز ٚ ، شْٕٔؼ سشو٥تثخؾ دز٤شؽ، فٟشػش٣ اص خذٔبر ؿبُٔ سٛه٥ح ؿفب  دس ساثٌٝ ثب دأٙٝ ٚ 

سا دس اخش٥بس ٢ ػٙش٣ اص وـٛسٞب٢ خبف خبػشٍبٜ ٔبػبطٞبٞب ٚ ػبٓبر وبس ٚ  ٞب، ل٥ٕز ثؼشٝ ٞب، سٙذسػش٣

 .دٞذ لشاس ٣ٔ ٔـشش٤بٖ

  

ا٣ٍٍ٘ٛ ا٢ ا٤ؼبد وٙذ وٝ ٣ً آٖ  دادٜ« ػٙذ اًلآبر ا٥ِٚٝ»ػذ٤ذ ثب٤ذ  ٔـشش٢ثخؾ دز٤شؽ ثشا٢ ٞش 

. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ا٤ٗ ٛدسٛه٥ح دادٜ ؿ ٔشالجز ٚ سٙذسػش٣خٌشار احشٕب٣ِ ػلأز ٔشسجي ثب ٞش 

« ػٙذ اًلآبر ا٥ِٚٝ»خٛاٞذ ا٤ٗ  ٣ٔ ٔـشش٤بٖ، اص آثذسٔب٣٘ٔز، سٙذسػش٣ ٚ ػلا ٞب٢ٔؼشْٕ  ٔؼئ٥ِٛز، 

خٛث٣  ػلأش٣ خٛد ثٝ ٝى ثثٛاص خٌشار احشٕب٣ِ ٔش ٔـشش٤بٖسا أوبء وٙٙذ سب ا٥ًٕٙبٖ حبكُ ٌشدد وٝ 

 .ا٘ذ آٌبٜ ؿذٜ

  

دٞذ،  سا ا٘ؼبْ ٣ٔ )سصسٚ(رخ٥شٜ، ؿخق ٤ب ػبصٔب٣٘ وٝ ٔـشش٢٘بْ  ثب٤ذٌٛ٘ٝ اػز وٝ اثشذا  ا٤ٗ رخ٥شٜسٚ٘ذ 

ثب٤ذ داسا٢ اًلآبس٣ اص لج٥ُ ؿٕبسٜ سّفٗ ٤ب دٚسٍ٘بس، آدسع رخ٥شٜ  ا٥ٙٗ دسخٛاػز ٔـخق ؿٛد ٚ ٞٓ

ؿذٜ ٚ ٘حٜٛ هٕب٘ز  رخ٥شٜ، دٚسٜ ٔـشش٤بٖٞب، سٔذاد  ، ٞض٤ٙٝ آٖٔٛسد ِضْٚا٥ٙٗ خذٔبر  ا٥ٕ٤ُ ٚ ٞٓ

 ثبؿذ.« رخ٥شٜ ٞب٢ ٔٙذسع دس دسخٛاػز  خٛاػشٝ»

  

   .طجز ؿٛ٘ذ «ػٙذ اًلآبر ا٥ِٚٝ»دس ثب٤ذ  ٞب٢ اهبف٣ ثٔذ٢، سٕبْ دسخٛاػز

ًٛس ٝ دٞٙذ ث دادٜ وٝ احشٕبَ ٣ٔ ٣ِٕ٘ احشٕب٣ِ س  ٞشٌٛ٘ٝ ؿشا٤ي غ٥شٓبد٢ ٚ ث٣ ثب٤ذوبسوٙبٖ دز٤شؽ 

بٞؾ ػبٓبر وبس٢، اص وخٛاٞذ ٌزاؿز آٓ اطش اسائٝ  ٔؼشم٥ٓ ثشس٢ٚ ٔـشش٤بٖ ٤ب خذٔبر لبثُ

 ٌضاسؽ دٞٙذ. ا٤ـبٖ ٔبر ٚ ... سا لجلا  ثٝا٘ٛاّ خذ اسائٝٞب٢  ٔحذٚد٤ز

  

ؿٛد، اصػّٕٝ سو٥ٕٗ  دادٜ  سح٤ُٛ ٔـشش٤بٖ كٛسر سػ٣ٕ س٥ٟٝ ٚ ثٝ ب٤ذ ثٝٚ دز٤شؽ ث رخ٥شٜسأ٥٤ذ٤ٝ 

 ٚ غ٥شٜ(. ٞب٢ آشجبس٢، ػذشدٜ دشداخز، وبسر د٥ؾ) رخ٥شٜؿشا٤ي 

  

   .ؿٛ٘ذ دبػخ دادٜ  ػبٓز 24ؿذٜ ٚ ٣ً  ٔحن دس٤بفز، طجز ثٝ رخ٥شٜٞب٢  تصْ اػز دسخٛاػز

ؿٛد، وبسٔٙذ دز٤شؽ ٔـشش٤بٖ سا ٘ؼجز ثٝ سغ٥٥شار ثبخجش  سغ٥٥شاس٣ ا٤ؼبد ٣ٔ رخ٥شٜدس ٔٛاسد٢ وٝ دس 

وٙذ. ٞشٌٛ٘ٝ ؿشا٤ي غ٥شَٕٔٔٛ سٛػي  ٞب ث٥بٖ ٣ٔ ػبخشٝ ٚ دت٤ُ ٔٛػٝ ا٥ٙٗ سغ٥٥شاس٣ سا ثشا٢ آٖ

 .)سّفٗ، دٚسٍ٘بس، ا٥ٕ٤ُ ٚ غ٥شٜٔظبَ  ٓٙٛاٖ ؿٛد )ثٝ ٞب٢ وبسآٔذ ثٝ ٔـشش٤بٖ ٌضاسؽ ٣ٔ سػب٘ٝ
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 )اداهِ( شاهات پذیزشال 2-جذٍل ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خیز تلی پذیزش الشاهات تٌذ

7-1 

 )خذٔبر(

ٔؼشٙذ ؿذٜ ٚ فمي سى٥ُٕ فشآ٤ٙذ  ٚاػز  ؿذٜ رخ٥شٜاِىشش٥٘ٚى٣  ثٝ كٛسر، ٔـشش٤بٖ اًلآبر دز٤شؽ

 اػبصٜ دػششػ٣ ثٝ آٖ سا داس٘ذ. بٖ ٔؼبصوبسوٙ

  

ػٙذ ٔشسجي ثب ٞش ٔـشش٢ لجُ اص سػ٥ذٖ ٢ٚ آٔبدٜ  ؿذٜ ّٚ٘ٛ آٖ ٔـخق اسد ٚػٛد د ا٢رخ٥شٜ اٌش

 ؿٛد. ٣ٔ

  

   ؿٛ٘ذ. ا٘ؼبْ ٣ٔ ًٛس ٔإطش ثٝ ٚ ػش٤ْ دز٤شؽخذٔبر 

٘ـبٖ دادٜ  ِضْٚ٘حٜٛ دػششػ٣ ثٝ أىب٘بر ٚ دٛؿبن دس كٛسر  ٚ ثٝ كٛسر ٔـخق ٚ دل٥ك ثش٘بٔٝ صٔب٣٘

 ثٛد(. دػششع خٛاٞذ ثٝ ؿىُ ٔىشٛة دس ٤ب)ؿٛد.  ٣ٔ

  

ٔشالجز ٚ  ٚ ٣ً آٖ ٔشاحُ ف٥ض٤ى٣ وٝ ٔـشش٢ دس ؿذٜٞب٢ ٔـخل٣ س٥ٟٝ  دس كٛسر ٥٘بص، دػشٛسإُِٔ

 .ؿٛد٣ٔ اسائٝذ، ٔـخق ٚ وٙثب٤ذ ٣ً  سٙذسػش٣

  

   ٌش٣ٞٚ داسد. دز٤شؽسا ثشا٢ ٔذ٤ش٤ز  ا٢س٤ٚٝ آثذسٔب٣٘ػلأز، سٙذسػش٣ ٚ  ٞب٢ٔؼشْٕ

   .وشدٜ اػزٞب٢ سّف٣ٙ سٔش٤ف  سٕبعسا ثشا٢ سػ٥ذ٣ٌ ثٝ  ا٢س٤ٚٝ شْٕٔؼ

 ،رٔإطش ٚ ثب روش ػضئ٥بًٛس ٔؼضا، ػش٤ْ،  ٞب ثٝ ٚس٢ دشداخزآ حؼبة ٚ ػْٕ كٛسر ٔؼبئُ ٔشسجي ثب

 ؿٛ٘ذ.٣ٔ اسائٝ، ٞبآٖ دسخٛاػز ثش اػبع ،ٔـشش٤بٖسٛػي أوبءؿذٜ  ٚ سٕبْ سػ٥ذٞب٢ ؿذٜ ا٘ؼبْ
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 تپیَست 

 (آگاّی دٌّذُ) 

 

 اهبفٝ ؿذٜ اػز. آٖسا٤غ  ٔبػبطٞب٢٘بْ وـٛس ا٤شاٖ ٚ ٘بْ  1-اِفػذَٚ دس 
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